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Une vertu est une bonne habitude.

Le mot vertu vient du latin « virtus » qui signifie « force ». Notre nature déchue est faible et
peut facilement tomber dans le vice, mais les graces dont nous disposons grace au Christ
nous permettent de surmonter nos faiblesses et de développer la force ou la vertu. Les per-
sonnes qui sont vertueuses jouissent de la liberté d'étre vraiment elles-mémes, et de plus
en plus prés de Dieu. Il ne faut pas oublier de prier pour obtenir cette grace !

Les vertus humaines ou morales sont acquises par l'éducation, des actes délibérés et
persévérants. Ils sont purifiés et élevés par la grace. Quatre de ces vertus jouent un rdle es-
sentiel et sont ainsi appelées les vertus cardinales : la prudence, la justice, la force et la
tempérance. Elles nous conduisent a Dieu a travers d'autres choses qui sont bonnes pour
nous.

Les trois vertus théologales : la foi, 'espérance et la charité sont infusées par Dieu lors de
notre baptéme. Elles donnent vie aux vertus morales en permettant a Dieu dhabiter en
nous et en nous aidant a étre vertueux, par amour pour Lui. Elles nous conduisent di-
rectement a Dieu.

Les sept dons de 1'Esprit Saint sont la sagesse, l'intelligence, le conseil, la force, la science, la

piété et la crainte de Dieu. Ils nous sont donnés par le Saint- Esprit dans le sacrement de la
Confirmation. Ils sont différents des vertus parce qu'ils nous sont accordés directement par
Dieu et ne sont pas acquis par la répétition de bonnes actions. Ils nous rendent dociles aux
inspirations de 'Esprit Saint et permettent de compléter et de parfaire toutes les vertus (Voir
le Catéchisme de 1'Eglise Catholique # 1803-1845)

Un saint est une personne qui est au Ciel.

Dieu désire que chacun de nous devienne un saint et soit au Ciel, avec Lui, pour toujours.
L'Eglise Catholique canonise des saints vers qui nous pouvons nous tourmer comme
modeles et intercesseurs. La canonisation est un processus de vérification de l'exercice hé-
roique des vertus humaines et chrétiennes et la reconnaissance que, maintenant au Ciel, la
personne jouit de la pleine vision de Dieu, un bonheur inexprimable. Les saints sont aussi
désireux d'aider ceux qui sont encore sur la terre.

La promotion d'une cause pour la canonisation prend des annees de travail et de priere. Elle
est préparée par un groupe de personnes dévouees a cette cause.

Les étapes de canonisation : *

1. Serviteur de Dieu : Rome et I'évéque du lieu ont approuveé l'ouverture d'une enquéte sur
la vie, les écrits et les miracles de la personne.

2. Vénérable : les conclusions de cette enquéte ont été présentées au Vatican et approu-
vées par le Pape.

3. Bienheureux : un miracle attribué a la personne a été scientifiquement étudié et approu-
vé. (Pour un martyr, un premier miracle n'est pas nécessaire)

4. Saint : un deuxiéme miracle a éte approuve et la personne est canonisee.

* L'Eglise a le pouvoir de contourner ce processus et le fait parfois.
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Jeplembre

JE PRIE :
Acte de Foi (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Foi : croire en Dieu et croire tout ce qull a révélé

Nous pensons parfois que la fol est une question de choix personnel : « Je choisis de
croire», mais en fait personne ne peut savoir quelque chose sur Dieu, et encore moins le
connaitre personnellement, a moins qu'il ne se révéle a nous. Nous lui sommes reconnais-
sants de s'étre tout d'abord révélé au long de lhistoire du salut, puis d'une matiéere parfaite
dans le Christ et, encore aujourd’hui, dans 'Eglise par l'action de 'Esprit Saint.

Méme si Dieu plante en nous la « semence » de la foi, comme toute autre vertu, nous avons
a développer la foi en la pratiquant et non pas seulement par la pensée et 'étude. Chaque
jour, nous devons prendre le temps de rencontrer Dieu personnellement.

Saint Paul nous dit que « Maintenant, nous voyons indistinctement, comme dans un miroir,

mais alors ce sera face a face » (Co 13,12). Cela signifie que, dans cette vie, nous pouvons
seulement avoir un apercu de Dieu grace a la vertu de foi. Nous devrons attendre la vie
apres la mort pour voir Dieu tel qu'il est. Nous avons tous entendu l'expression « la foi de
Thomas » utilisée pour décrire quelquun qui, comme ['Apotre saint Thomas, a besoin de
voir pour croire. En faisant un effort conscient pour vivre en présence de Diev, ici et main-
tenant, nous pouvons étre surs que le Christ nous dira un jour : « Heureux ceux qui n‘ont
pas vu et qui ont cru. » (Jn 20, 29)

SAINT DU MOIS :
Saint Augustin
(354-430, Afrique du Nord)
=
Féte le 28 aout.

—— L'histoire de la conversion de saint Augustin est certainement la
plus convaincante apres celle de saint Paul. Né d'un pere paien
qui est devenu chrétien sur son lit de mort et d'une mere chré-
tienne, sainte Monique, saint Augustin était doué d'une intelli-
gence vive et accablé par un cceur indiscipliné. Bien qu'éleve
¥ dans la foi de sa mere, saint Augustin ne fut pas baptisé et déri-
va loin de la foi, en suivant l'esprit du monde. A Tage de quinze

St. Augustin ans il vivait avec une femme dont il aura un fils, plus tard, sans
par Christopher Santer étre marié.

Foi : croire en Dieu et croire tout ce qull a révéle
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Doué d'une vive intelligence, saint Augustin fut amené a fréquenter les célébres centres
universitaires de 'Empire romain paien ou il enseigna avec beaucoup de succés. Confus
dans sa compréhension du sens de la vie, saint Augustin suivit, pendant un certain temps, la
philosophie des Manichéens qui voyaient le monde comme une grande lutte entre le bien
et le mal et la vie dans un corps comme quelque chose de méprisable.

Un jour, inspiré par des paroles mystérieuses « prends et lis », saint Augustin ouvrit la Bible.

Ce fut le tournant de sa vie et il ouvrit son coeur a Dieu. Baptisé par saint Ambroise, évéque
de Milan (Italie), saint Augustin revint finalement en Afrique, vendit sa propriété et fonda un
monastére. Devenu évéque d'Hippone (Afrique du Nord) par acclamation populaire, saint
Augustin se mit a combattre les hérésies de 'époque - y compris le Manichéisme - et devint
l'un des écrivains les plus prolifiques de la foi chrétienne que le monde n'ait jamais connu.
La parole la plus citée pour décrire la profonde foi de saint Augustin est « Tu nous as faits
pour Toi, Seigneur, et notre coeur est sans repos tant qu'il ne repose en Toi ».

DISCUSSION :
1. Quels sont les aspects de la vie de saint Augustin qui te surprennent ?

2. En t'appuyant sur les détails de sa vie, comment décrirais-tu la personnalité de saint
Augustin ?

3. Qu'est-ce qui a converti saint Augustin ? Peux-tu citer trois éléments ?

TRAVAIL : arendrele ........... septembre.

JE PRIE :
Viens, Esprit Saint, remplis le coeur de tes fideles et allume en eux le feu de ton amour.

V. Envois ton Esprit, et tout sera créeé.
R. Et Tu renouvelleras la face de la terre.

Prions. O Dieu, qui éclaires le coeur de tes fideles par la lumiére du Saint Esprit, donne-nous,
par ce méme Esprit, la connaissance et 'amour de la justice et fais briller dans le monde la
vérité de ton salut. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Lis et médite (Lc 7,1-10)

Pense & invoquer ton ange gardien lorsque tu vois ce

Foi : croire en Dieu et croire tout ce qu'll a révélé
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ACTIVITE :
Jeu de réle : les situations suivantes te permettent de pratiquer la vertu de foi.

1. Imagine que tu es médecin. Tu sais qu'a I'hdpital ou tu travailles se pratiquent plusieurs
choses qui sont immorales et contre lesquelles 1'Eglise a pris position parce qu'elles violent
la dignité de la personne humaine, créée a l'image de Dieu. Ton patron te rencontre en
privé pour te demander pourquoi tu ne veux pas changer ta position a propos de ces chos-
es. Il te demande : « Pourquoi avez-vous besoin d'étre en accord avec l'Eglise ? » Il pense
que tu devrais taire tes positions et te faire bien voir de tout le monde pour garder ton em-
ploi.

2. Tu es en campagne pour te présenter aux élections. Lors d'une réunion avec ton con-
seiller de campagne tu apprends que, pour augmenter ta cote de popularité de 50%, il ne
faut pas mentionner le fait que tu es catholique, ni faire de déclarations publiques au sujet
de tes convictions morales. Qu'est-ce que tu réponds ?

3. Tu es au café du coin avec un ami. Il ou elle te demande pourquoi tu crois en Dieu, aux
saints et aux anges que nous ne voyons pas. Quelle est ta réponse ?

JE PRIE :

Saint Augustin, comme vous, nous sommes entourés de tentations. L'incrédulité domine
dans notre société, comme dans la votre. Aidez-nous a voir la vérité de la foi, comme vous
l'avez fait, et a l'embrasser avec un amour puissant. Demandez au Seigneur de mouvoir nos
coeurs par sa grace, en nous attirant de plus en plus profondément dans son coeur. Amen.
Saint Augustin, priez pour nous !

ACTIVITE :
Choisis une des activités suivantes :

1. Ecris et illustre un poéme sur le réve de saint Augustin : il a vu un petit enfant sur la
plage qui remplissait d'eau un coquillage et venait la déverser dans le trou qu'il avait fait
dans le sable. Il demanda a l'enfant ce qu'il faisait et l'enfant de répondre : « Je vais mettre
tout l'océan dans ce trou ! » Puis Dieu dit a Augustin qu'il est tout aussi impossible de met-
tre 'océan dans un trou qu'a un homme de comprendre Dieu.

2. Ecris une chanson ou crée un graphique & l'aide de la phrase de saint Augustin : « Notre
coeur est sans repos tant qu'il ne repose en Toi.»

3. Sainte Monique a prié pour la conversion de son fils pendant trente ans ! Ecris une lettre

a Dieu pour lui parler de quelgu'un que tu aimes et lui demander la conversion de cette
personne.

Foi : croire en Dieu et croire tout ce qull a révéle
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JE PRIE :
Prie le premier mystere joyeux du Rosaire, I'Annonciation et médite sur la foi de Notre-
Dame pour tout ce qui lui a été révélé. Demande-lui de t'aider a grandir dans la foi.

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la mal-
ice et les embuches du démon. Que Dieu exerce sur lui son empire, nous vous le de-
mandons en suppliant. Et vous, Prince de la Milice Céleste, repoussez en enfer par la force
divine Satan et les autres esprits mauvais qui rédent dans le monde en vue de perdre les
ames. Ainsi soit-il.

JE REVISE :
1. Qu'est-ce que la foi?

2. Qui est saint Augustin ?

JE FAIS LE BILAN :
1. Qui a collaboré avec toi a ce travail sur la foi ?

2. Qu'est-ce que tu as entrepris et comment ¢a s'est passe ? Comment cela t'a-t-il aidé a
grandir dans la foi ?

3. Qu'est-ce que tu pourrais faire pour progresser davantage dans ce domaine ?

Foi : croire en Dieu et croire tout ce qull a révéle
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Oclsbre

JE PRIE :
Acte de Foi (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Piéte : faire preuve d'un profond respect pour les choses de Dieu.

Avoir de la piété signifie manifester du respect et de la reconnaissance. C'est la vertu qui dispose
a rendre a Dieu l'honneur qui lui est du par les actes extérieurs de religion. Cette vertu par-
ticuliére nous rappelle la grandeur de Dieu, sa majesté, sa splendeur et sa gloire. Lui seul est
digne de notre adoration et de notre culte.

Quand nous réfléchissons sur la sainteté parfaite de Dieu et, par extension, a la sainteté qu'll

donne a la Vierge Marie, aux anges, aux saints et a toutes les personnes, les lieux et les objets qui
lui sont consacrés. La vertu de piété semble étre la réponse la plus appropriée :
« Saint, saint, saint est le Seigneur Sabbaoth | » (Isaie 6,3 et Missel Romain)

SAINTE DU MOIS :

Sainte Marguerite d'York (Margaret Clitherow)
(1556-1586, Angleterre)

Féte le 26 Mars

Margaret Middleton Clitherow, également connue comme « la perle &
de York » est née en Angleterre pendant une période trés tumul- - x
tueuse, quand la persécution de I'Eglise Catholique dans ce pays ¥
était a4 son comble. Méme si une reine catholique nommeée Marie B
Tudor gouvernait le pays au début de la vie de Marguerite, Elisabeth g
I régna pendant la fin de sa vie et c'est sous son régne que sainte |g
Marguerite fut condamnée a mort pour sa foi.

7 |
Elevée dans la religion anglicane, Marguerite rejoignit 1'Eglise Catho- Gravure de

. N . R . . Sainte Marguerite Clitherow
lique peu de temps apres son mariage a un riche boucher, John Cli- 7

therow. John était anglican mais il avait un frere qui était prétre catholique et il était tres favo-
rable a la foi de sa femme, jusqu'a permettre a leurs enfants d'étre élevés dans la foi catholique.
Tout au long de sa vie conjugale, sainte Marguerite fit de sa maison un lieu de refuge pour les
prétres catholiques qui devaient célébrer en secret la Messe pour les fideles catholiques. S'ils
étaient surpris, ils risquaient d'étre exécutés.

Beaucoup de fideles catholiques du Yorkshire, région natale de sainte Marguerite, en Angleterre,
connaissaient et soutenaient cette épouse sainte et la détermination de cette mere a protéger les
prétres, afin qu'ils puissent continuer a administrer les sacrements.

Piété : faire preuve d'un profond respect pour les choses de Dieu.
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Lorsque les autorités civiles découvrirent finalement ce qui se passait, sainte Marguerite fut
arrétée pour avoir protégeé les prétres catholiques qui étaient considérés comme « des
traitres et des séducteurs des sujets de la Reine ». Elle fut prévenue que, pour sauver sa vie,
il fallait qu'elle plaide coupable ou subisse un proces. Elle répondit : « Je ne connais pas
d'infraction dont je doive m'avouer coupable. N'ayant rien fait de mal, je n'ai pas besoin de
proces ». Enceinte de son quatrieme enfant, sainte Marguerite fut exécutée le Vendredi
Saint 1586. On posa des poids énormes sur elle jusqu'a ce qu'elle étouffe.

Gréce a sa foi, le Yorkshire est resté l'une des régions les plus catholiques d'Angleterre.

DISCUSSION :

1. Dans notre société, les gens sont libres de se réclamer de presque n'importe quelle reli-
gion sans que personne n'intervienne. En fait, il n'est pas acceptable de mettre en ques-
tion la religion de quelquun dautre. Pourquoi la religion était-elle d'une affaire
publique, en Angleterre, a cette époque ?

2. Sainte Marguerite cacha des prétres, au risque de sa vie et en mettant en péril la sécurité
de sa famille. Pourquoi penses-tu qu'elle ait pris de tels risques ? Que représentait le
sacerdoce pour elle et pourquoi était-il st important a ses yeux ?

3. Comment le mari de Marguerite manifestait-il du respect pour sa femme et ses croy-
ances religieuses ?

TRAVAIL : arendrele ............ octobre.
ACTIVITE : ﬁ

Mets en pratique le respect pour Parole vivante de Dieu. Trouve un endroit tranquille ou tu
peux t'isoler de tes camarades de classe. Choisis l'un des passages de l'Ecriture :

A: Entrée de Jésus a Jérusalem (Lc 19, 28-40)

B : La Visitation (Lc 1, 39-56)

C : La guérison du serviteur du centurion (Lc 7, 1-10)

D : Majesté et 'numilité du Christ (Philippiens 2, 1-11)

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, remplis le coeur de tes fidéles et allume en eux le feu de ton amour.

V. Envois ton Esprit, et tout sera créé.

R. Et Tu renouvelleras la face de la terre.

Prions. O Dieu, qui éclaires le coeur de tes fideles par la lumiere du Saint Esprit, donne-nous,
par ce méme Esprit, la connaissance et I'amour de la justice et fais briller dans le monde la
vérité de ton salut. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Fais le signe de la Croix et prie l'Esprit Saint d'ouvrir ton cceur a tout ce que Dieu veut te
dire par Sa Parole vivante. Lis tout le passage lentement et silencieusement une premiere
fois.

Dans ton cceur ou a haute voix, demande a Dieu : « Quelle est le passage sur lequel tu veux
que je me concentre ? » Choisis une phrase ou une expression de l'Ecriture que tu con-
sideres comme l'idée principale ou celle qui te frappe le plus. Lis cette phrase a haute voix,
méme si tu dois le faire dans un murmure. Ecoute les paroles. Lis a haute voix une
deuxieme fois. Qu'est-ce que Dieu essaie de te dire par ces mots ? Lis a haute voix une
troisieme fois. Réfléchis a comment tu pourrais vivre difféeremment aujourd’hui, a la lumiere
de ce que Dieu t'a enseigné. Fais le signe de la Croix et embrasse la page avant de refermer
la Bible.

Piété : faire preuve d'un profond respect pour les choses de Dieu.
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JE PRIE :

Sainte Marguerite, aidez-nous a vivre avec piété, de facon a étre témoins de 'amour et de la
puissance de Dieu. Aidez-nous et aidez tous ceux qui vivent dans des pays ou la pratique de
notre foi est interdite. Aidez-nous a maintenir un esprit de piété, en dépit des pressions so-
clales et méme des perseécutions. Donnez-nous la force de glorifier Dieu comme vous, d'ai-
der les prétres comme vous et donnez-nous d'offrir un exemple de sainteté a nos familles
et a nos amis. Amen.

Sainte Marguerite d'York, priez pour nous.

ACTIVITE :

Choisis (ou tire au sort) un des personnages suivants : une femme catholique, un paysan
catholique, un policier catholique, un prétre catholique, un homme politique catholique, un
séminariste, un policier protestant, un protestant qui sait qu'il y a une Messe chez son voi-
sin, un professeur d'école protestant qui entend les enfants du paysan parler de la Messe,
etc. Songe aux lois contre les catholiques a l'époque de sainte Marguerite (voir ci-dessous)
et écris une page de journal intime ou tu expliques ce que tu comptes faire le dimanche
suivant.

Voici quelques-unes des lois anticatholiques de I'Angleterre du 16éme siecle :

1. Spoliation de tous vos biens si vous soutenez que le pape a une autorité spirituelle ou
ecclésiale ; emprisonnement pendant un an si votre propriété vaut moins de 20 livres
(6,000 dollars en monnaie d'aujourd’hui).

2. Amende de 12 pence (15 dollars en monnaie d'aujourd’hui), si vous n'assistez pas au ser-
vice dominical a l'église anglicane.

3. Amende de 100 livres (30.000 dollars), si vous voyagez dans un autre pays (pour pouvoir
pratiquer librement votre foi, pour fréquenter une école catholique ou pour suivre une for-
mation dans un séminaire, sans l'autorisation de la reine ; spoliation de tous vos biens si
VOus séjournez a l'étranger plus de 6 mois.

4. Pénalité de 200 marcs d'or (équivalent de 4000 dollars aujourd’hui) et un an d'emprison-
nement pour tout prétre qui célebre une Messe. Pénalité de 100 marcs d'or (2000 dollars) et
un an d'emprisonnement pour toute personne surprise a assister a la Messe. Si vous avez
été condamneé pour assistance a la Messe par le passe, votre amende pour ne pas assister
au service dominical a l'église anglicane passe de 12 pence (15 dollars) a 20 livres par mois
(6000 dollars par mois).

5. Condamnation a la peine de mort pour haute trahison pour tout prétre ou séminariste
présent dans le pays et pour toute personne lui accordant l'hospitalité ou toute forme
d’'assistance.

Imagine la vie de ton personnage. Que feras-tu ce dimanche ?

¢ Siton personnage est catholique : est-ce que tu assisterais au service anglican ? Vou-
drais-tu assister a la Messe ? Comment vas-tu éviter d'étre pris ?

¢ Siton personnage n'est pas catholique : est-ce que tu protégerais les catholiques ou est
-ce que tu les dénoncerais ? Qu'est-ce que tu penses d'eux ? Qu'est-ce que tu penses
des lois qui sont contre eux ? ﬁ

Piété : faire preuve d'un profond respect pour les choses de Dieu.
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JE PRIE :

Prie le cinquieme mystéere douloureux du Rosaire, la crucifixion et la mort de Notre Sei-
gneur. Médite sur la piété de Notre-Dame, comment elle a recu le corps du Seigneur et l'a
préparé pour l'ensevelissement. Demande-lui d'approfondir ton esprit de piéte.

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la mal-
ice et les embuches du démon. Que Dieu exerce sur lui son empire, nous vous le de-
mandons en suppliant. Et vous, Prince de la Milice Céleste, repoussez en enfer par la force
divine Satan et les autres esprits mauvais qui rédent dans le monde en vue de perdre les
ames. Ainsi soit-il.

JE REVISE :
1. Qu'est-ce que la piété ?

2. Qui est sainte Marguerite d'York ?

JE FAIS LE BILAN :
1. Qui a collaboré avec toi a ce travail sur la piéte ?

2. Qu'est-ce que tu as entrepris et comment ca s'est passé ? Comment cela t'a-t-il aidé a
grandir dans la vertu de piété ?

3. Qu'est-ce que tu pourrais faire pour progresser davantage dans ce domaine ?

Piété : faire preuve d'un profond respect pour les choses de Dieu.

13
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Novembre

JE PRIE :
Acte de Foi (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
BON USAGE DES RICHESSES : rendre a Dieu le meilleur de son temps, de ses talents et de
ses biens.

Par le passé, quand un dirigeant ou un chef puissant devait s'absenter, la personne désignée
pour le remplacer recevait tout pouvoir et autorité pour gérer les biens matériels de son
maitre. Plus le propriétaire avait de biens, plus l'intendant avait de responsabilité. Chacune
de nos vies, notre existence-méme, est un don de Dieu. Quand nous mourrons, nous de-
vrons rendre compte au Seigneur pour tout ce que nous avons fait des dons recus et re-
mettre au roi le trésor que nous portons dans « des vases dargile».
« Quel est donc le serviteur fidele et avisé que le maitre a établi sur les gens de sa maison
pour leur donner la nourriture en temps voulu ? Heureux ce serviteur que son maitre en
arrivant trouvera occupé de la sorte ! En vérité je vous le dis, il l'établira sur tous ses
biens.» (Mt 24, 45-47)

SAINT DU MOIS :
Saint Joseph Moscati
(1880—1927, Italie)
Féte le 16 novembre

Giuseppe Mario (Joseph) Moscati vint au monde le 12 Juillet
1880 a Benevento, en Italie. Son pere était juriste et exercait
comme juge du lieu et sa mere était issue d'une famille de la
noblesse italienne. Avec ses parents et ses huit freres et sceurs,
le jeune Joseph s'installa a Naples (Italie) ou il passera le reste de
sa vie. Il fit ainsi la connaissance de deux autres Italiens qui al-
laient également étre vénérés pour la sainteté de leur vie :
Bienheureux Bartolo Longo et sainte Catarina Volpicelli.

Lorsque son frere Alberto fut grievement blessé dans un acci-
dent militaire, Joseph remarqua les excellents soins meédicaux
gu'il recut et décida d'exercer la médecine comme profession.
Il recevra son dipldme de médecine de I'Université de Naples
en 1903. Homme d'une foi profonde, il fit un veeu privé de
chasteté et il assistait a la messe tous les jours. Moscati gagna rapidement une excellente
réputation pour son dévouement et sa compassion comme meédecin. Il joua un réle impor-
tant dans l'évacuation d'un hoépital détruit par un volcan, dans la recherche et l'élaboration
de mesures pour mettre fin a la propagation du choléra et il fut l'un des premiers médecins
de sa région a utiliser l'insuline dans le traitement du diabete. Moscati recut l'autorisation
d'enseigner la médecine clinique et dirigea €galement une école locale.

Saint Joseph Moscati, 1923

BON USAGE DES RICHESSES : rendre a Dieu le meilleur de son temps, de ses talents et de ses biens.
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Saint Joseph Moscati considérait que son rdle de meédecin-chef consistait a soulager la
souffrance de ses patients. A plusieurs reprises, il fit aussi appel a leur foi et aux sacrements
pour les aider a guérir. Il ne faisait jamais payer les pauvres pour ses services et prenait sou-
vent a sa charge une partie du prix des médicaments qu'il leur prescrivait. La guérison mira-
culeuse de certains de ses patients lui fut attribuée, de son vivant, et apres sa mort subite
mais paisible apres une longue journée de travalil, le 12 Avril 1927, des priéres demandant
son intercession furent exauceées a plusieurs reprises. Saint Joseph Moscati fut canonisé en
1987, apres la guérison de la leucémie d'un jeune homme. Sa meére avait vu en réve un
homme vétu d'un manteau blanc la prévenant que son fils allait guérir. Par la suite, elle put
identifier cet homme, a partir d'une photo du Dr. Joseph Moscati.

DISCUSSION :

1. Quelle est la différence entre la bonne gestion des richesses, la générosité et la justice ?

2. Est-ce que tout le monde est appelé a renoncer a ses richesses et a une vie de famille
afin d'étre un bon intendant des richesses recues ?

3. Comment la foi nous aide-t-elle a pratiquer une bonne gestion des richesses ?

TRAVAIL : arendrele ........... novembre.

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, remplis le coeur de tes fidéles et allume en eux le feu de ton amour.
V. Envois ton Esprit, et tout sera créeé.
R. Et Tu renouvelleras la face de la terre.

Prions. O Dieu, qui éclaires le coeur de tes fideles par la lumiere du Saint Esprit, donne-nous,
par ce méme Esprit, la connaissance et 'amour de la justice et fais briller dans le monde la
vérité de ton salut. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Lis et médite (Lc 21, 1-4).

ACTIVITE :

Saint Joseph Moscati était un meédecin qui a consacré sa carriere a servir les pauvres.
Pense a différentes matieres scolaires ou a des activités parascolaires ou toi et tes amis ré-
vélez vos talents. A quelles carrieres ces talents pourraient-ils vous conduire ? Comment
pourriez-vous utiliser chaque carriere pour servir Dieu ? Echange avec tes amis et remplis le
tableau de la page suivante.

BON USAGE DES RICHESSES : rendre a Dieu le meilleur de son temps, de ses talents et de ses biens.
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Carriere . .

Talent . Maniére de servir
possible
Chimiste Evaluer les sources d'eau potable dans les pays pauvres

. i Etre volontai i 2gli
Math / Sciences Architecte =tre volontaire pour concevoir des églises ou des logements
économiques.

Médecin Travailler un jour par semaine dans une association qui offre

des soins gratuits.

JE PRIE :

Saint Joseph Moscati, tu aurais pu étre un riche médecin, un bon mari et un bon pere de famille
tout en te dévouant le week-end au service des pauvres. Au lieu de cela, tu as choisi de donner
toute ta vie et ta carriere a Dieu. Aide-nous a offrir a Dieu tout ce que nous faisons chaque jour.
Saint Joseph Moscati, prie pour nous.

ACTIVITE :

Ecris une ordonnance pour une vertu particuliére. Regarde la liste des vertus pour les trois
années du programme et échangez vos idees, en petits groupes. Choisis des petits objets
que tu pourrais mettre dans des boites de médicament pour chaque vertu ? Par exemple,
la « Gélule de la Générosité » pourrait étre dans un flacon rempli de pieces de dix centimes
avec sur l'étiquette : « Mettre deux gélules dans le tronc pour les pauvres chaque matin et
chaque soir apres avoir passeé quelques minutes en priere a l'église » et la « Potion du Zele »
pourrait étre un flacon rempli de M&EM'S avec sur l'étiquette : « une cuillerée a soupe en fin
de journée, aprés avoir témoigné de Jésus dans un milieu difficile ».

Rassemble des flacons de médicaments vides et fabrique les étiquettes. ﬂ

BON USAGE DES RICHESSES : rendre a Dieu le meilleur de son temps, de ses talents et de ses biens.
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Plusieurs associations collectent des meédicaments non péerimes, pour les envoyer dans les
pays les plus pauvres. Renseigne-toi pour savoir quelles sont ces associations et comment
participer a la collecte. Contacte tes voisins ou des membres de ta famille et demande-leur
de trier les médicaments de leur pharmacie.

JE PRIE :

Prie le quatrieme mystere joyeux du Rosaire, la Présentation du Seigneur au Temple. Médite
sur la maniere dont Joseph et Marie ont offert leur premier-né a Dieu. St méme la Sainte
Famille a fait cela, qu’'est-ce qui est attendu de nous ?

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la ma-
lice et les embuches du démon. Que Dieu exerce sur lui son empire, nous vous le deman-
dons en suppliant. Et vous, Prince de la Milice Céleste, repoussez en enfer par la force divine
Satan et les autres esprits mauvais qui rédent dans le monde en vue de perdre les ames.
Ainsi soit-il.

JE REVISE :

1. Qu'est-ce que le bon usage des richesses ?

2. Qui est saint Joseph Moscati ?

JE FAIS LE BILAN :

1.. Qu'est-ce que tu as entrepris et comment ¢a s'est passeé ? Comment cela t'a-t-il aidé a
grandir dans cette vertu ?

2. Qui a collaboreé avec toi a ce travail sur le bon usage des richesses ?

3. Qu'est-ce que tu pourrais faire pour progresser davantage dans ce domaine ?

BON USAGE DES RICHESSES : rendre a Dieu le meilleur de son temps, de ses talents et de ses biens.
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@ ceembre
JE PRIE :
Acte de Foi (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
GENEROSITE : donner sans compter

Si quelqu'un est égoiste, avare ou donne juste le minimum, est-il vraiment un disciple du
Dieu qui a donné sa vie pour nous tous ? La générosité ressemble a Dieu. Elle signifie ouvrir
les portes de son coeur et répandre notre amour sur tout le monde, se préoccuper des
autres, au lieu de se rechercher soi-méme. Il s'agit de donner non pas seulement parce que
nous avons du superflu et des restes, mais donner quand cela nous couUte et sans rien at-
tendre en retour. Donner non seulement quand nous avons le devoir de donner, mais aussi
a ceux qui n'en sont pas dignes, a ceux que nous n'almons pas ou a Ceux qui nous sont in-
connus.

SAINT DU MOIS
Saint Maximilien Kolbe
(1894—1941, Pologne)
Féte le 14 aout

Saint Maximilien est né le 17 janvier 1894 a Zduriska Wola, en
Pologne et recut le nom de Raymond. Encore enfant, il eut une
vision dans laquelle Notre Dame lui tendit deux couronnes, l'une
blanche, l'autre rouge et lui demanda de choisir entre les deux.
Le blanc symbolise la pureté et le rouge symbolise le martyre.
Raymond choisit les deux. A l'age de 17 ans, il entra chez les
Franciscains Conventuels, devint Frere Maximilien et sept ans
plus tard, il fut ordonné prétre.

Saint Maximilien Kolbe

Saint Maximilien Kolbe porta le message du Christ jusqu’'au Ja-
pon, créant des petites villes qu'il appelait « cités de I'Immaculée ». Lorsque la Seconde
Guerre mondiale éclata, Maximilien était en Pologne. Il fut capturé par les Allemands et en-
voyé au camp de concentration d' Auschwitz. Dans ce camp, chaque fois qu'un prisonnier
s'‘échappait dix autres étaient condamnés a mourir de faim. Un jour, aprés une évasion, les
gardes désignerent dix prisonniers, condamnés a mourir. Un des hommes choisi cria qu'il
avait une femme et des enfants. Affrontant la cruauté des gardiens, saint Maximilien inter-
vint et offrit sa propre vie, en échange de celle de ce prisonnier. Les gardiens lui demandé-
rent pourquoi il voulait mourir a la place de cet homme. Saint Maximilien Kolbe répondit :
« Je suis prétre catholique ».

GENEROSITE : donner sans compter
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Tout le monde a Auschwitz fut surpris d'entendre des prieres et des chants s'élever du bun-
ker de la faim, parce que ceux qui se trouvaient a l'intérieur furent inspirés par l'exemple et
la sainteté de saint Maximilien. Apres quelques semaines, le Pére Kolbe était toujours en vie.
Il fut finalement tué par une injection mortelle. Il mourut a la veille de la Solennité de
I'Assomption et put ainsi la célébrer au Ciel avec Notre Dame et recevoir les deux cou-
ronnes qu'elle lui avait présentées lorsqu'il était enfant, celle de la pureté et celle du mar-
tyre.

DISCUSSION :
1. Comment interprétes-tu la réponse de saint Maximilien Kolbe : « Je suis prétre catho-
lique » ?

2. Qui était le plus grand allié de saint Maximilien Kolbe dans son travail ?

3. Comment la vertu de la foi nous aide-t-elle a pratiquer la générosite ?

TRAVAIL : arendrele ........... décembre.

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, remplis le coeur de tes fideles et allume en eux le feu de ton amour.

V. Envois ton Esprit, et tout sera créeé.

R. Et Tu renouvelleras la face de la terre.

Prions. O Dieu, qui éclaires le coeur de tes fideles par la lumiere du Saint Esprit, donne-nous,
par ce méme Esprit, la connaissance et I'amour de la justice et fais briller dans le monde la
vérité de ton salut. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Lis et médite (Jn 15, 11-13).

ACTIVITE :
Saint Maximilien Kolbe diffusa la Bonne Nouvelle par la publication d'un journal secret ap-
pelé Le Chevalier de I'Immaculée.

En petits groupes, imaginez que notre foi a été interdite par le Gouvernement et que, par la
publication d'un journal clandestin, vous voulez informer les catholiques de ce qui se passe
et comment rester fideles. Quelles informations les fideles souhaiteraient-ils recevoir et de
quol auraient-ils besoin pour étre soutenus dans leur foi ?

Dressez une breve liste des rubriques qui feraient la une de chaque numeéro. Choisissez un
membre de votre groupe pour écrire un bref article pour chaque section. Décidez si les in-
formations doivent étre écrites en langage codé pour le cas ou le journal serait découvert.
Comment organiseriez-vous la distribution ?

GENEROSITE : donner sans compter
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JE PRIE :

Saint Maximilien Kolbe, vous avez donné votre vie pour un inconnu. Aidez-nous a avoir la
générosité de faire ce qui est juste, peu importe le cout. Merci de nous avoir montré com-
bien la Vierge Marie peut nous aider. Apprenez-nous a étre aussi dévoueés a son service que
vous l'avez été et donc assez courageux pour offrir nos vies a son Fils. Amen.

Saint Maximilien Kolbe, priez pour nous.

ACTIVITE :

1. En classe, faites un échange sur les traditions familiales de partage au moment de Noél.
Vous pouvez parler soit de votre famille, soit de quelgqu'un que vous admirez pour sa gene-
rosite.

Ecris les idées que tu aimerais proposer & tes parents ou a retenir pour ta propre famille,
plus tard.

2. Penses-tu que Dieu t'appelle peut-étre a tout lui donner en devenant prétre, religieux ou
religieuse ? Quelles sont les familles religieuses que tu connais. Fais-en la liste (par exemple,
les Dominicains, les Carmes, etc.). Si quelqu'un de ton age se sent appelé a consacrer sa vie
a Dieu, que doit-il faire maintenant pour se préparer ? Que peuvent faire les autres pour le
soutenir ?

GENEROSITE : donner sans compter
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JE PRIE :

Prie le deuxieme mystére joyeux du Rosaire, la Visitation. Médite sur la générosite de Notre
Dame envers sa cousine Elisabeth a un moment ou elle aurait pu étre entierement accapa-
rée par ses propres préparatifs. Demande-lui de t'aider a grandir dans la vertu de générosi-
té.

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la ma-
lice et les embuches du démon. Que Dieu exerce sur lui son empire, nous vous le deman-
dons en suppliant. Et vous, Prince de la Milice Céleste, repoussez en enfer par la force divine
Satan et les autres esprits mauvais qui rédent dans le monde en vue de perdre les ames.
Ainsi soit-il.

JE REVISE :
1. Qu'est-ce que la générosité ?

2. Qui est saint Maximilien Kolbe ?

JE FAIS LE BILAN :
1. Quia collaboré avec toi a ce travail sur la générosite ?

2. Qu'est-ce que tu as entrepris et comment ca s'est passé ? Comment cela t'a-t-il aidé a

grandir dans cette vertu ?

3. Qu'est-ce tu pourrais faire pour progresser davantage dans ce domaine ?

GENEROSITE : donner sans compter
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Janwien

JE PRIE :
Acte de Foi (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
GRATITUDE : voir chaque chose comme un cadeau et étre reconnaissant

Le Catéchisme de l'Eglise Catholique dit au paragraphe 2648 : Toute joie et toute peine,
tout événement et tout besoin peuvent étre la matiére de l'action de grace qui, participant a
celle du Christ, doit emplir toute la vie : « En toute condition, soyez dans l'action de
grace» (1 Th 5, 18).

On peut facilement passer toute une journée sans penser a étre reconnaissants, ne serait-
ce que pour la splendeur d'un coucher de soleil ou la fidélité d'un ami proche. Pourtant,
nous sommes appelés a étre reconnaissants non seulement pour les bonnes choses, mais
également pour les difficultés de la vie que Dieu permet pour notre plus grand bien, celui
de notre salut. Tout ce que Dieu fait, tout ce qui se passe, est un cadeau. Donc, en toutes
choses « Rendez grace au Seigneur, car il est bon, car éternelle est sa miséricorde ».
(Psaume 118)

SAINT DU MOIS :
Saint Josemaria Escriva
(1902—1975, Espagne)
Féte le 26 juin

« Je ne savais pas ce qull voulait, mais je suis allé de
lavant ... sans rien faire d'extraordinaire ». Ces mots pronon-
ces par le jeune seminariste Josemaria Escriva annongaient
déja le mouvement encourageant la sainteté personnelle
dans la vie ordinaire qui allait devenir son apostolat en tant '
que prétre : « L'Opus Dei » — littéralement, le travail de Dieu
— et des bienfaits qu'il allait procurer pour toute l'Eglise. Saint Josemaria Escrivad
Josémaria, né en 1902 dans la petite ville de Barbastro au

nord de l'Espagne, était le deuxiéme d'une famille de six enfants, fils de José Escriva, mar-
chand prospeéere de textile et de Maria Dolores, son épouse. Trois seulement parviendront a
l'age adulte, ce qui aura un effet profond sur la famille. Josémaria faillit également mourir
d'une grave maladie a l'age de deux ans, mais sa mere le confia a la protection de la Bien-
heureuse Vierge Marie et il se rétablit completement. Sa guérison fut toujours attribuée a
l'intercession de Notre Dame.

Adolescent, Josémaria remarqua un jour des traces de pas imprimeés dans la neige par les
pieds nus d'un moine. Cela alluma en lui le désir d'offrir a Dieu ce qu'll demanderait, pour
faire de sa vie un don agréable au Seigneur. C'est dans cet esprit qu'il entra au séminaire, fut
ordonné prétre et se mit a servir de diverses manieres en tant que pasteur, confesseur et
enseignant. Il eut aussi un ministere aupres des pauvres, des malades et des abandonnés.

GRATITUDE : voir chaque chose comme un cadeau et étre reconnaissant
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Ce n'est que le 2 Octobre 1926, féte des Saints Anges Gardiens, que Josémaria recut l'inspi-
ration de fonder 'Opus Dei : un mouvement pour aider les laics ordinaires a vivre une vie
de sainteté dans leur milieu de travail, pour sanctifier le monde autour d'eux et porter beau-
coup de fruits spirituels pour 1'Eglise. Malgré une terrible persécution de 'Eglise dans son
pays, saint Josémaria travailla sans relache a poursuivre cette mission pendant les cin-
quante années qui suivirent. Il établit des groupes de laics et institua des prétres pour aider
a l'organisation de cette tache de faire grandir la sainteté, a travers la

« vie ordinaire ». Aujourd'hui, I'Opus Dei compte plus de 80 000 membres a travers le
monde.

Toute sa vie, saint Josémaria manifesta une profonde gratitude envers Dieu pour le don de
sa famille, en particulier pour la formation a la vie chrétienne recue par l'exemple de ses pa-
rents. Au cours de sa vie sacerdotale, dans sa promotion de 'Opus Dej, il considéra toujours
la famille comme la premiere école de la saintetég, le lieu ou les parents comme les enfants
apprennent a « se sanctifier eux-mémes et a sanctifier les autres ».

DISCUSSION :

1. La vie de saint Josémaria Escriva te semble-t-elle ordinaire, extraordinaire ou les deux ?
Explique.

2. Pourquoi est-ce utile d'avoir un mouvement qui aide les gens a grandir en sainteté par
leur travail ordinaire ? ﬂ

TRAVAIL : arendrele ............ janvier.

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, remplis le coeur de tes fidéles et allume en eux le feu de ton amour.

V. Envois ton Esprit, et tout sera créé.

R. Et Tu renouvelleras la face de la terre.

Prions. O Dieu, qui éclaires le coeur de tes fideles par la lumiere du Saint Esprit, donne-nous,
par ce méme Esprit, la connaissance et I'amour de la justice et fais briller dans le monde la
vérité de ton salut. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Lis et médite (Col 3, 17) et (Ps 118, 28-29).

ACTIVITE :
Jeux de réle : répondre avec gratitude dans les situations suivantes (en plus d'étre recon-
naissant a d'autres personnes, pense a remercier Dieu dans ton coeur).

1. Vous marquez un but et votre équipe remporte le championnat. Allez-vous savourer
votre victoire tout seuls ? Qui dois-tu penser a remercier ?

2. Tu recois une bourse qui te permet d'aller dans une école prestigieuse. Qui dois-tu pen-
ser a remercier ?

3. Tes parents refusent de te laisser partir pour les vacances dans la famille d'un ami. Ils di-
sent qu'ils ne te voient pas beaucoup ces temps-ci et qu'ils aimeraient que tu sois en famille
pendant ces vacances. Méme si tu leur en veux un peu et si tu discutes leur décision, peux-

GRATITUDE : voir chaque chose comme un cadeau et étre reconnaissant
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4. Ton professeur te donne, pour la premiere fois, une note meédiocre pour un devoir. Tu
n'avais pas vraiment travaillé et tu n'as pas suivi les consignes. D’habitude, tu as d'excel-
lentes notes, sans grand effort de ta part, de sorte que tu es un peu surpris. Qu'est-ce
qui est bon dans cette situation ? Pourquoi devrais-tu remercier le professeur ?

5. Tu es a la plage avec des amis et vous voyez un magnifique coucher de soleil. Auras-tu
le courage de rendre grace a Dieu a haute voix devant eux ?

6. Ton meilleur ami te fait remarquer que tu fais un mauvais choix dans la musique que tu
écoutes. Cela te vexe et tu penses que ton ami n'est pas drdle mais, apres coup, tu réa-
lises qu'il a raison. Pourquot devrais-tu remercier ton ami ?

JE PRIE :

Saint Josémaria, aidez-nous a offrir a Dieu notre travail de chaque jour. Aidez-nous a en
sanctifier chaque moment pour en faire un sacrifice de louange a Sa Gloire. Montrez-nous
comment rendre grace pour chaque opportunité de servir le Seigneur selon Son projet,
méme si le chemin est difficile.

Aidez-nous a nous réjouir au milieu des persécutions, reconnaissant par la que nous sui-
vons le Christ et que nous obtenons des graces pour Son ceuvre. Amen.

Saint Josémaria Escriva, priez pour nous.

ACTIVITE :

« La vie de chacun d'entre nous doit étre une hymne d'action de graces ... Seigneur, Vous
avez choisi des instruments qui n'étaient approprié€s en aucune maniere, et que vous avez
envoyeés pour travailler partout dans le monde. » Saint Josémaria Escriva, le 28 Mars, 1975

Imaginez que vous allez fonder un mouvement de jeunesse catholique ou des jeunes de
votre age vont s'entraider pour grandir en sainteté. Discutez des questions suivantes en pe-
tits groupes, puis partagez avec la classe.

1. Quelles sont les activités que les membres des équipes vont faire ensemble pendant les
réunions ? Vous devez inclure la priére, le service et des activités de loisir.

2. A quel engagement de priére et de sacrifice les membres seront-ils tenus ?

3.Y a-t-il des choses qu'ils doivent promettre de ne pas faire ?

4. Dans quels apostolats seront-ils impliques ?

Apres avoir répondu aux quatre questions, discutez pour savoir quel nom vous voulez don-
ner a votre mouvement.
Quelles sont les caractéristiques que vous souhaitez pour votre groupe ?

GRATITUDE : voir chaque chose comme un cadeau et étre reconnaissant
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JE PRIE :

Prie le deuxiéme mystére joyeux du Rosaire, la Visitation. Médite sur le cantique d'action de
grace de Marie, le Magnificat (Luc 1, 46-56).

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la mal-
ice et les embUches du démon. Que Dieu exerce sur lui son empire, nous vous le de-
mandons en suppliant. Et vous, Prince de la Milice Céleste, repoussez en enfer par la force

divine Satan et les autres esprits mauvais qui rédent dans le monde en vue de perdre les
ames. Ainsi soit-il.

JE REVISE :

1. Qu'est-ce que la gratitude ?

2. Qui est saint Josémaria ?

JE FAIS LE BILAN :

1. Qui a collaboré avec toi a ce travail sur la gratitude ?

2. Qu'est-ce que tu as entrepris et comment ca s'est passé ? Comment cela t'a-t-il aidé a
grandir dans cette vertu ?

3. Qu'est-ce que tu pourrais faire pour progresser davantage dans ce domaine ?

GRATITUDE : voir chaque chose comme un cadeau et étre reconnaissant
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JE PRIE :
Acte de Foi (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Honnéteté : étre digne de confiance et vrai

Qui d'entre nous ne veut pas étre consideré comme digne de confiance ? Nous aspirons tous a
faire confiance, parce que la confiance est une condition préalable a toute véritable amitié€. Per-
sonne ne dévoilera sa vulnérabilité a quelquun qui n'est pas digne de confiance. Pour étre digne
de confiance, il faut développer la vertu dhonnéteté, ce qui ne signifie pas seulement dire la vérité
quand quelqu'un vous pose une question. La vertu dhonnéteté, c'est étre capable de discerner ce
que quelquun a le droit de savoir, ce qui est bon et utile qu'il sache, quand il convient de dire
toute la vérité et quand il est important de protéger la vie privée de l'autre. « Le droit a la commu-
nication de la vérité n'est pas inconditionnel. » (C.E.C. 2488) ; « La charité et le respect de la vérite
doivent dicter la réponse a toute demande d'information ou de communication ... Personne n'est
tenu de révéler la vérité a qui n'a pas droit de la connaitre. » (C.E.C. 2489). Etre honnéte et digne
de confiance ne signifie pas seulement protéger et proclamer la vérité, c'est aussi pratiquer ce que
I'on préche. Personne ne veut étre hypocrite, dire une chose et en pratiquer une autre. Pour étre
dignes de confiance, nous devons nous efforcer d'étre des hommes et des femmes integres, en
intégrant nos principes les plus profonds dans tous les domaines de notre vie. Une personne hon-
néte et intégre attire naturellement l'amitié d'un grand nombre.

SAINT DU MOIS :
. Saint Athanase

/. (296-373, Egypte)
Ti&mm | Fétele 2 mai

T LAl
CIIR I,
Cdinoa |

.y Lot Saint Athanase étudia les humanités et la théologie grecques a
. Alexandrie ou il devint évéque. En 325 apres J.C,, il assista au Con-
cile de Nicée et défendit la foi contre I'nérésie arienne qui affirmait
que Jésus était une simple créature et pas vraiment Dieu. Athanase
enseigna que Jeésus est le Fils de Dieu, ayant la méme nature que
‘ Dieu le Pere. Pour nous qui le professons dans le Credo cela semble
7 7 f normal, mais le Concile de Nicée a ajouté cet article dans le Sym-
g d 1 bole des Apdtres parce que la question était vivement débattue a
§3 A\ lu\i | | : I'épogue et des saints comme Athanase ont compris que la divinité
Saint Athanase, Mission, Orthodoxe AU Christ était une question d'importance vitale. Il fut persécuté par
Saint Athanase, Toronto les dirigeants pour étre reste fidéle a cette grande vérité de notre foi
et fut condamne a un exil de 17 ans au total.

Honnéteté : étre digne de confiance et vrai
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Pourtant, il n'a jamais hésité a rester fidele a la vérité et, quelques 1600 ans plus tard, nous
continuons de professer le Credo tel qu'il l'a enseigné !

DISCUSSION :

1. Si tu rentres en contact avec quelqu'un sur intermet et qu'il te pose une question person-
nelle, la vertu d'honnéteté exige-t-elle que tu lui dises la vérité ?

2. Donne quelques exemples d'informations que les gens ont le droit de savoir ? Donne des
exemples d'informations que les gens n'ont pas besoin de savoir ?

3. Pourquoi un « pieux mensonge » qui ne fait de mal a personne, n'est-il pas conforme a la
vertu d'honnéteté ?

4. En quoi saint Athanase est-il un modele d'honnéteté ?

5. Pourquoi penses-tu que les dirigeants de 1'époque ont choisi le moyen de l'exil pour le
punir ?

TRAVAILL : arendrele ............ février.

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, remplis le coeur de tes fidéles et allume en eux le feu de ton amour.
V. Envois ton Esprit, et tout sera créé.

R. Et Tu renouvelleras la face de la terre.

Prions. O Dieu, qui éclaires le coeur de tes fideles par la lumiere du Saint Esprit, donne-nous,
par ce méme Esprit, la connaissance et I'amour de la justice et fais briller dans le monde la

vérité de ton salut. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Lis et médite (In 8, 31-32) et (In 18, 37).

Honnéteté : étre digne de confiance et vrai
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ACTIVITE :

Dans un article sur le 8¢éme commandement, le Catéchisme de 1'Eglise Catholique présente
les trois comportements décris dans ce tableau comme des « offenses a la vérité » (C.E.C.
2477). En petits groupes, complétez le tableau ci-dessous. Pour chaque infraction, donnez
I'exemple de deux situations ou vous pourriez étre tentés d'agir de cette maniere. Partagez
Vvos réponses avec la classe et décidez une réponse appropriée aux différentes situations.
Comment faut-il respecter la vérité ?

Offenses Définition Situation pour lesquelles vous pourriez étre tentés

Admettre, méme taci-
tement, comme vraj,
sans fondement suffi-
sant, un défaut moral
chez le prochain.

Jugement
témeéraire

Dévoiler a des per-
sonnes qui lignorent
les défauts et les
fautes d'autrui, sans
raison objectivement
valable.

Médisance

Nuire & la réputation
des autres et donner
occasion a de faux
jugements a leur
égard, par des propos
contraires a la vérité

Calomnie

JE PRIE :

Saint Athanase, priez pour nous afin que nous puissions étre honnétes. Aidez-nous a voir
comme Dieu voit, et a agir en conséquence. Aidez-nous a faire preuve d'intégrité, a précher
la vérité et pratiquer ce que nous préchons. Que par nos paroles et nos actions, nous puis-
sions proclamer la divinité du Christ, comme vous l'avez fait. Amen.

Saint Athanase, priez pour nous.

ACTIVITE : ﬁ

Choisis l'une des activités suivantes :

1. Ecris un poéme ou un rap sur l'intégrité : « je fais ce que je dis ».

2. Ecris un poéme ou crée une banderole avec le mot Veritas (Vérité en latin).

3. Dessine une image du Christ avec une banderole qui dit : « Je suis la Vérité». (In 14, 6)
4. Proclame la divinité du Christ, comme saint Athanase l'a fait. Fais une affiche sur la base
de (Jn 10, 30) ou (Mc 4, 41).

Honnéteté : étre digne de confiance et vrai
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5. Ecris un discours prononce par saint Athanase au Concile de Nicée. Comment explique t-
il que Jésus est Dieu ?
6. Ecris et décore une partie du/le Credo de Nicée.

JE PRIE :

Prie le quatrieme mystere douloureux, le Portement de Croix et médite sur la facon dont
Notre Dame et quelques autres ont eu l'honnéteté de montrer par leur présence qu'ils
étaient disciples de Jésus et savaient qu'il était innocent.

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la ma-
lice et les embuches du démon. Que Dieu exerce sur lui son empire, nous vous le deman-
dons en suppliant. Et vous, Prince de la Milice Céleste, repoussez en enfer par la force divine
Satan et les autres esprits mauvais qui rédent dans le monde en vue de perdre les ames.
Ainsi soit-il.

JE REVISE :
1. Qu'est-ce que 'honnéteté ?

2. Qui est saint Athanase ?

JE FAIS LE BILAN :
1. Qui a collaboré avec toi a ce travail sur 'honnéteté ?

1. Qu'est-ce que tu as entrepris et comment ca s'est passé ? Comment cela t'a-t-il aidé a

grandir dans cette vertu ?

3. Qu'est-ce que tu pourrais faire pour progresser davantage dans ce domaine ?

Honnéteté : étre digne de confiance et vrai
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Mars

JE PRIE :
Acte de Foi (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Miséricorde : Prendre soin de ceux qui souffrent

Selon le Catéchisme de l'Eglise Catholique § 2447, « Les ceuvres de miséricorde sont les actions
charitables par lesquelles nous venons en aide a notre prochain dans ses nécessités corporelles
et spirituelles ». Selon Jésus : « Heureux les miséricordieuy, ils obtiendront miséricorde » (Mt 5,
7 ). La miséricorde est le désir de diminuer la souffrance des autres. Son expression ultime se
trouve dans la passion et la mort de Jésus sur la Croix, son acte salvateur de miséricorde pour
tous les hommes de tous les temps qui sont blessés par les effets de la séparation d'avec Dieu
par le péché. Lorsque nous pechons, nous souffrons et le seul soulagement a la souffrance est
la miséricorde de Dieu. Quand les autres souffrent, physiquement ou spirituellement, nous
pouvons imiter la miséricorde de Dieu a travers les ceuvres de miséricorde spirituelle — nourrir
les affameés, héberger les sans-abris, prier pour les vivants et les morts... Si nous prions le Notre
Pere, nous savons que pour recevoir la miséricorde de Dieu, nous devons étendre cette miséri-
corde a tous.

SAINT DU MOIS :

Sainte Teresa de Calcutta
(1910-1997, Albanie & Inde)
Féte le 5 septembre

« A la fin de notre vie, nous ne serons pas jugés sur le nombre
de grandes choses que nous aurons faites. Nous serons juges
par « j'avais faim et vous m'avez donné a manger. J'étais nu, et
vous m'avez habillé. J'étais sans abri et vous m'avez accueilli ».
Agnes Gonxha Bojaxhiu, connue de tous sous le nom de Meére
Teresa est née en Europe de l'Est, en Albanie et a quitté sa mai-
son a 18 ans pour rejoindre les Sceurs de Lorette en tant que
missionnaire. En 1929, elle fut affectée a une école de filles a
Calcutta, en Inde ou elle passa de nombreuses années a ensei- | i1
gner avec bonheur. En 1946, elle eut une rencontre personnelle : *‘ © ater Jeraz Conter
avec le Christ qui 'amena a consacrer sa vie au service des plus Sainte Teresa de Calcutta
pauvres des pauvres, en imitant la miséricorde de Jésus.

Avec la permission de ses supérieures, elle quitta sa communauté religieuse, troquant l'habit

des Sceurs de Lorette pour un sari blanc, bordé de bleu. Trés vite, des jeunes femmes indiennes
se joignirent a elle, y compris certains de ses anciennes éleves. Sa nouvelle communaute prit le
nom de « Missionnaires de la Charité ». Des lors, Mere Teresa et ses Missionnaires répandirent
la miséricorde du Christ dans le monde entier, répondant aux besoins des plus négligés de nos
freres et sceurs.

Miséricorde : Prendre soin de ceux qui souffrent
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DISCUSSION :

1. As-tu déja rencontré des Missionnaires de la Charité ? Partage ton expérience.
2. Pourquoi Mere Teresa s'est-elle consacree aux plus pauvres des pauvres ?

3. Comment la vertu de la foi nous aide-t-elle a pratiquer la miséricorde ?

TRAVAILL : arendrele ........... mars

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, remplis le coeur de tes fideles et allume en eux le feu de ton amour.

V. Envois ton Esprit, et tout sera créé.

R. Et Tu renouvelleras la face de la terre.

Prions. O Dieu, qui éclaires le coeur de tes fideles par la lumiere du Saint Esprit, donne-nous,
par ce méme Esprit, la connaissance et I'amour de la justice et fais briller dans le monde la
vérité de ton salut. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Lis et médite (Mt 25, 31-46)

ACTIVITE :

En petits groupes, échangez vos idées pour compléter le tableau ci-dessous. Pensez a votre
quartier, votre ville, votre région, votre pays et le monde. Comment ces réponses vous don-
nent-elles des idées pour organiser un service en famille ou avec la classe ou toute l'école ?

Types de souffrance | Exemples Comment nous pouvons aider

Spirituelle

Physique

Emotionnelle

Miséricorde : Prendre soin de ceux qui souffrent
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JE PRIE :

Mere Teresa, aidez- nous a voir Jésus dans son deguisement de misere dans les pauvres.
Merci de nous montrer comment aimer ceux qui souffrent, méme quand ils sont difficiles a
aimer. Intercédez pour nous afin que, nous aussi, puissions étre des témoins de 'amour de
Jésus en prenant soin de ceux qui sont dans le besoin. Amen.

Sainte Teresa de Calcutta, priez pour nous.

Mere Teresa savait que pour comprendre les pauvres, pour les aimer et travailler avec eux,
ses sceurs devaient étre pauvres elles-mémes. Les Missionnaires de la Charité choisissent
volontairement de vivre une vie d'extréme pauvreté. Tous les religieux font un voeu de pau-
vreté. Tous les chrétiens sont appelés a vivre le conseil évangélique de pauvreté.

Comment quelgu'un de ton age est-il appelé a vivre la pauvretée ?

En petits groupes, cherchez quelque chose que vous pourriez donner cette semaine en so-
lidarité avec les pauvres. Pouvez-vous prévoir si le fait de sacrifier quelque chose devrait
vous amener a étre malheureux ou plus heureux ? Partagez vos expériences avec la classe
et echangez vos idées.

ACTIVITE :

Miséricorde : Prendre soin de ceux qui souffrent
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JE PRIE :

Salut, 6 Reine, mere de miséricorde; notre vie, notre douceur et notre espérance, salut! En-
fants d'Eve, exilés, nous crions vers vous; Vers vous nous soupirons, gémissant et pleurant
dans cette vallée de larmes. O vous, notre avocate, tournez vers nous vos regards miseri-
cordieux. Et apres cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit béni de vos entrailles, 6 clémente, 6
miséricordieuse 6 douce Vierge Marie!

V. Priez pour nous, sainte Mére de Diev,

R. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.

JE REVISE :
1. Qu'est-ce que la miséricorde ?

2. Qui est sainte Teresa de Calcutta ?

JE FAIS LE BILAN :
1. Qui a collaboré avec toi a ce travail sur la miséricorde ?

2. Qu'est-ce que tu as entrepris et comment c¢a s'est passé ? Comment cela t'a-t-il aidé a
grandir dans cette vertu ?

3. Qu'est-ce tu pourrais faire pour progresser davantage dans ce domaine ?

Miséricorde : Prendre soin de ceux qui souffrent
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il

JE PRIE :
Acte de Foi (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
JUSTICE : étre juste et donner a chacun ce qui lui revient

Selon le Catéchisme de I'Eglise catholique , « La justice est la vertu morale qui consiste dans la
constante et ferme volonté de donner a Dieu et au prochain ce qui leur est du. La justice en-
vers Dieu est appelée « vertu de religion ». Envers les hommes, elle dispose a respecter les
droits de chacun et a établir dans les relations humaines l'harmonie qui promeut l'équité a
I'égard des personnes et du bien commun. » (§ 1807)

La justice nous incite & payer nos dettes envers autrui, a tenir nos promesses et nos engage-
ments, a obéir a des lois justes promulguées par ceux qui ont le pouvoir de le faire, a respecter
les regles du jeu et a respecter la propriété d'autrui. La justice nous enjoint d'agir équitable-
ment et honnétement envers les autres, ce qui est prescrit par le septieme commandement.
Mais il y a des dettes que nous ne pourrons jamais rembourser, par exemple envers Dieu qui
Nnous a Crées, envers nos parents qui nous ont donné la vie et nous ont élevés ou envers notre
pays. Le respect, l'amour et la fidélité que nous leur manifestons découlent de la vertu de jus-
tice.

SAINT DU MOIS :
Saint Thomas More
(1478-1535, Angleterre)
Féte le 22 Juin

Universitaire, avocat, écrivain, Lord Chancelier d'Angleterre, époux, .4
pere, martyr, saint Thomas More préféra donner sa vie plutdt que de
soutenir une loi injuste qui lui aurait fait renier sa foi. Sa vie illustre les
paroles du psaume 19 : « Les préceptes du Seigneur sont droits, ils ré-
jouissent le cceur... les décisions du Seigneur sont justes et vraiment |
équitables ». Fils d'un avocat bien connu, Thomas More recut une ex- §
cellente éducation et servit comme assistant de l'archevéque de Can- | e
terbury, alors qu'il n'était encore qu'un adolescent. Mari¢, veuf, rema- St. Thomas More
rié, il eut trois filles et un fils. A une époque ou les études étaient gé- par Louis Laumen
néralement réservées aux hommes, saint Thomas veilla a ce que tous ses enfants recoivent
une bonne formation dans les humanités et maitrisent le grec et le latin. Fonctionnaire jouis-
sant d'une excellente réputation pour son honnéteté et son équité, il fut considéré comme l'un
des hommes les plus brillants de son époque. Saint Thomas gravit les échelons pour finale-
ment devenir l'un des conseillers les plus fiables du roi Henri VIIL

JUSTICE : étre juste
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Mais quand Henri VIII s'autoproclama chef de l'Eglise Catholique en Angleterre et exigea
que tous les sujets du royaume prétent un serment de soumission a cette loi, sous peine
d'exécution, Sir Thomas se montra un ardent défenseur de 1'Eglise Catholique. Parce qu'il
refusa ce serment, il fut condamné a mort.

Il avait servi son roi et son pays dans des postes de hautes responsabilités y compris en tant
que « Lord Chancellor » (I'équivalent de Premier Ministre), mais il n'hésita pas, cependant, a
choisir la loi de Dieu, qui est au-dessus de celle des hommes. Selon des témoins oculaires
de l'époque, les derniers mots de Sir Thomas, sur le point d'étre décapité, furent pour dé-
fendre cette loi supérieure : « Je meurs en bon serviteur de Sa Majeste, mais de Dieu avant
tout ! ».

DISCUSSION :

1. Explique comment la vie de saint Thomas More illustre la vertu de justice.

2. Le Pape Benoit XVI a dit que les deux €léments les plus importants de la liberté sont la
modération et la responsabilite. Comment cela apparait-il dans la vie de Thomas More ?
Dans quelle mesure ces deux vertus font-elles défaut dans notre société ?

3. Comment la vertu de foi nous aide-t-elle a pratiquer la justice ?

TRAVAIL : arendrele ............ avril

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, remplis le coeur de tes fidéles et allume en eux le feu de ton amour.

V. Envois ton Esprit, et tout sera créeé.

R. Et Tu renouvelleras la face de la terre.

Prions. O Dieu, qui éclaires le coeur de tes fideles par la lumiere du Saint Esprit, donne-nous,
par ce méme Esprit, la connaissance et I'amour de la justice et fais briller dans le monde la
vérité de ton salut. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Lis et médite (Mt 5, 1-12). Tu peux étre confronté a des situations similaires. Demande a
Dieu de t'aider a agir avec justice. ﬁ

ACTIVITE :
En petits groupes, discutez comment vous pourriez réagir avec justice dans les trois situa-
tions suvantes (Rappelez-vous que donner a Dieu ce qui lui revient fait partie de la justice) :

1. Ton pere te conduit a un match avec tes co-équipiers. Il y a des embouteillages. S'il brule
un feu rouge, vous pourriez arriver juste a temps. S'il s'arréte au feu, vous serez certaine-
ment en retard et allez peut-étre manquer le coup d'envoi du match.

2. Une des associations de votre paroisse est en train d'essayer, sans grand succes, de
monter un chapiteau pour la féte de la paroisse. Tu fais partie d'une autre équipe de travail,
mais tu es tres doué pour toutes les choses mécaniques. Si tu aides les deux équipes, tu vas
devoir rentrer tard chez toi.

JUSTICE : étre juste
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3. Une opportunité se présente pendant les vacances d'été pour diffuser des informations
contre une législation injuste concernant la dignité de la vie humaine.

JE PRIE :

Saint Thomas More, merci pour votre noble témoignage de service pour votre pays. Vous
avez toujours mis Dieu a la premiere place. Aidez-nous a étre aussi forts que vous en soute-
nant ce qui est juste et bon. Intercédez pour nous dans les moments ou nous sommes ten-
tés de succomber a l'esprit du monde, tout en sachant que c'est mal. Aidez-nous a glorifier
Dieu comme vous l'avez fait. Amen.

Saint Thomas More, priez pour nous.

ACTIVITE :

« La grace [de Dieu] m'a rendu fort jusqu'a présent et m'a permis de choisir d'abandonner
mes biens, mes terres et méme ma propre vie, plutdt que de jurer contre ma conscience ».
(Lettre de saint Thomas More a sa fille Margaret, alors qu'il attendait son exécution).
Imagine que tu veuilles te présenter aux €lections pour étre député. En tant que catholique
pratiquant, tu connais et tu soutiens les sept domaines fondamentaux de la Doctrine So-
clale de l'Eglise :

. respect du caractére sacré de la vie et de la dignité de toute personne humaine ;

. recherche du bien commun ;

. soutien aux droits fondamentaux de 'homme ;

. option préférentielle pour les pauvres et les personnes vulnérables ;

. reconnaissance de la dignité du travail et des droits des travailleurs ;

. solidariteé envers tous les peuples ;

. respect de la création de Dieu.

NOOL DWW

=

Comment ces principes peuvent-ils étre contestés ou violés par les mouvements ac-
tuels de la société ?

ro

En tant qu'élu, quelles sont les actions que tu peux mener pour promouvoir ces prin-
cipes et t'assurer qu'ils sont respectés ?

Apreés avoir répondu a ces questions, visionne le film « Un homme pour l'éternite » de Fred
Zinnemann (1966) et en particulier, a la fin, la scene du proces de Thomas More devant le
Parlement anglais.

Comment la justice est-elle violée dans ce cas ?

JUSTICE : étre juste
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JE PRIE :

Prie le quatrieme mystere joyeux du Rosaire, la Présentation de Jésus au Temple. Médite
sur Marie et Joseph dans cette situation et en particulier leur maniere de pratiquer la jus-
tice. Comment pouvons-nous les imiter ?

Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat, soyez notre secours contre la ma-
lice et les embuches du démon. Que Dieu exerce sur lui son empire, nous vous le deman-
dons en suppliant. Et vous, Prince de la Milice Céleste, repoussez en enfer par la force divine
Satan et les autres esprits mauvais qui rédent dans le monde en vue de perdre les ames.
Ainsi soit-il.

JE REVISE :

1. Qu'est-ce que la justice ?

2. Qui est saint Thomas More ?

JE FAIS LE BILAN :
1. Qui a collaboré avec toi a ce travail sur la justice ?

2. Qu'est-ce que tu as entrepris et comment ca s'est passé ? Comment cela t'a-t-il aidé a
grandir dans cette vertu ?

1. Qu'est-ce tu pourrais faire pour progresser davantage dans ce domaine ?

JUSTICE : étre juste
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Mui

JE PRIE :
Acte de Foi (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
ZELE: étre animé par un amour intense pour Dieu

Si les vertus pouvaient étre associées a des images de la culture modemne, le zéle serait le super
héros ou le personnage-phare du parcours « Aimer et pratiquer les vertus » | La meilleure des-
cription du zéle dans le Nouveau Testament est probablement celle de saint Paul avec tout ce
qu'il a enduré dans la propagation de la foi : « Cing fois j'ai recu des Juifs les 39 coups de
fouet ; trois fois j'al été battu de verges ; une fois lapidé ; trois fois j'ai fait naufrage. Il m'est arri-
vé de passer un jour et une nuit dans l'abime ! Voyages sans nombre, dangers des rivieres, dan-
gers des brigands, dangers de mes compatriotes, dangers des paiens, dangers de la ville, dan-
gers du désert, dangers de la mer, dangers des faux freres | Labeur et fatigue, veilles fréquentes,
faim et soif, jelnes répétés, froid et nudité ! Et sans parler du reste, mon obsession quotidienne,
le souci de toutes les Eglises | » (2 Cor 11, 24-28).

Sainte Catherine de Sienne, qui incarnait le zele dans son amour pour le Vicaire du Christ et de
son Eglise, a déclaré : « Si vous étes ce que vous devez étre, vous mettrez le feu au monde en-
tier ». Puisse le zele pour le Seigneur nous consumer tous !

SAINT DU MOIS :

Saint Frangois Xavier

. | (1506-1552, Espagne)
.'{ Féte le 3 décembre

« J'ai trés souvent eu l'idée de parcourir toutes les universités d'Europe
et d'abord celle de Paris (...). De méme que [les étudiants] s'y consacrent
aux belles-lettres, s'ils pouvaient seulement se consacrer aussi a l'apos-
tolat, afin de pouvoir rendre compte a Dieu de leur doctrine et des ta-
lents qui leurs sont confiés ! Beaucoup d'entre eux, bouleversés par
cette penseée, s'entraineraient a écouter ce que le Seigneur leur dit et, en
rejetant leurs ambitions et leurs affaires humaines, ils se soumettraient
St. Francois Xavier tout entiers, définitivement, a la volonté de Dieu. Oui, ils crieraient du
par P.Angelo Castalonga, X fond du cceur : « Seigneur, me voici ; que veux-tu que je fasse? Envoie-
moi la ou tu voudras, méme jusqu'aux Indes. » (Lettre de saint Francois
Xavier a saint Ignace de Loyola). Ces paroles de saint Francgois Xavier réesument la vie de l'un des
plus grands missionnaires que I'Eglise n'ait jamais connu, un homme enflammé de l'amour de
Dieu.
Elevé dans une famille riche du Pays Basque espagnol, il rencontra saint Ignace de Loyola a
I'Université de Paris et le fondateur de 1'Ordre des Jésuites trouva dans ce jeune noble éner-
gique un recru prét a devenir un des premiers prétres missionnaires de sa communauté. La vie
de saint Francois-Xavier se lit comme un roman d'aventure :

ZELE: étre animé par un amour intense pour Dieu
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envoyé aux rivages de l'Inde et de l'Extréme Orient, il dormait dans les huttes des pauvres,
partageait son riz et pansait les plaies de lépreux. Il enseignait la foi aux enfants indiens et
en baptisa 10.000 en un mois. Il brava des conditions méteorologiques extrémes pendant
de longues traversées maritimes, un peu comme l'apdtre Paul. En moins de 20 ans, en tant
que prétre, il parcourut des milliers de kilometres, souvent pieds nus. Dieu lui accorda le
don des langues (il pouvait se faire comprendre de la multitude des langues de ceux qu'il
servait) ainsi que la capacité de ressusciter les morts, de calmer les tempétes, de prophétiser
et de guérir. Son corps étant completement dévore par ses travaux au service de Dieu. Saint
Francois-Xavier rendit I'ame sur les rivages de la Chine. Il avait 46 ans.

DISCUSSION :
1. Explique comment la vie de saint Francois Xavier illustre la vertu de zele.

2. Dans son livre Jesus de Nazareth, le Pape Benoit XVI écrit : « Son zéle pour la maison de
Dieu a conduit [Jésus] jusqu'a la Passion et jusqu'a la Croix ... Ainsi, il établit définiti-
vement le critére du véritable zéle - le zele de I'amour qui se donne » (p. 22-23). Com-
ment cela se manifeste-t-il dans la vie de saint Francois Xavier ?

Comment cela doit-il se manifester également dans nos vies ?

3. Comment la vertu de foi nous aide-t-elle a étre zélés ?
TRAVAILL : arendrele ........... mai

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, remplis le coeur de tes fidéles et allume en eux le feu de ton amour.

V. Envois ton Esprit, et tout sera créeé.

R. Et Tu renouvelleras la face de la terre.

Prions. O Dieu, qui éclaires le coeur de tes fideles par la lumiere du Saint Esprit, donne-nous,
par ce méme Esprit, la connaissance et I'amour de la justice et fais briller dans le monde la
vérité de ton salut. Par le Christ Notre Seigneur. Amen.

Lis et médite sur (Ac 2, 1-4 ; 37-41) et (1 Co 9, 24-25).

ACTIVITE :

Jeu de role : comment réagirais-tu dans les situations suivantes en faisant preuve d'un saint
zele ? N'oublie pas de réfléchir sur la fagon dont tu peux faire preuve de zéle dans ta rela-
tion avec Dieu, en agissant avec un amour intense pour lui.

1. Apres une messe avec ta classe, en semaine, un de tes camarades fait la remarque
guil a choisi de ne pas aller a la messe le week-end dernier pour pouvoir dormir — en sa-
chant quil allait venir a cette messe au cours de la semaine, de toute facon.

2. Tu assistes a un match de football avec un groupe d’amis et la personne a céte de
tol dans le stade remarque que tu portes une médaille miraculeuse. Il te demande ce que
c'est.

3. On te propose d'aider dans un camp de jeunes chrétiens, pendant les vacances d'éte,
mais tu préférerais avoir du temps libre pour sortir avec tes amis.

ZELE: étre animé par un amour intense pour Dieu
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O 0-10% de Chrétiens
O 10-20% de Chrétiens

O 20-40% de Chrétiens
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Légende :

JE PRIE :

Saint Francois-Xavier, aidez-nous a avoir un grand zele pour la propagation de la foi, afin
gue nous puissions étre témoins de 'amour et de la puissance de Dieu. Aidez-nous et aidez
tous ceux qui vivent dans des pays ou la pratique de notre foi est interdite. Aidez-nous a
maintenir un esprit de zele, en dépit des pressions sociales et méme les persécutions. Don-
nez-nous la force de glorifier Dieu, comme vous l'avez fait, par la propagation de la foi et en
offrant un exemple de zele a nos familles et a nos amis. Amen.

Saint -Francois-Xavier, priez pour nous.

ACTIVITE :

Recherche la proportion de chrétiens dans les différents continents ou pays. Crée une lé-
gende avec des couleurs pour la carte ci-dessous. Le résultat de ta recherche te surprend-
il ? Quelles sont les parties du monde qui ont la plus forte proportion de chrétiens ? Quelles
sont les parties ou elle est la plus faible ? Comment des saints zélés comme saint Paul, saint
Dominique et saint Francois-Xavier réagiraient-ils face a ces résultats ? Partages-tu leur
zele ?

O 40-60% de Chrétiens

O 60-80% de Chrétiens

O 80-90% de Chrétiens

O 90-100% de Chrétiens

ZELE: étre animé par un amour intense pour Dieu
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JE PRIE :
Prie le Souvenez-vous pour demander la vertu de zele ainsi que des occasions de te rap-

procher de Jésus pendant l'été.

Souvenez-vous, O trés miséricordieuse Vierge Marie, qu'on n'a jamais entendu dire qu'au-
cun de ceux qui ont eu recours a votre protection, imploré votre assistance et réclameé
votre secours, ait été abandonné. Animé d'une pareille confiance, & Vierge des vierges,
ma Mére, j'accours vers vous, et gémissant sous le poids de mes péches, je me prosterne a
vos pieds. O Méere du Verbe Incameé, ne méprisez pas mes prieres, mais écoutez-les favora-

blement et daignez les exaucer. Amen

JE REVISE :
1. Qu'est-ce que le zéle ?

2. Qui est saint Francois Xavier ?

JE FAIS LE BILAN :

1. Qui a collaboré avec toi a ce travail sur le zele ?

2. Qu'est-ce que tu as entrepris et comment c¢a s'est passé ? Comment cela t'a-t-il aidé a
grandir dans cette vertu ?

3. Réfléchis sur la vertu de zele et comment elle peut t'aider pour l'avenir.

ZELE: étre animé par un amour intense pour Dieu
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« Aimer et Pratiquer les Vertus » provient de la collaboration d'une équipe d'enseignants et
de parents de Saint Gertrude School de Cincinnati dans l'Ohio. Il fut concu en 2005 et utili-
sé a titre expérimental en 2006. Le parcours a d'abord été mis en place sur un cycle de neuf
annees avec les vertus et les différents saints correspondants, pour les éleves de la Mater-
nelle au College de cet Etablissement. Rapidement, le parcours s'est répandu dans de nom-
breux autres Etablissements Catholiques aux Etats Unis.

Afin de rendre le parcours accessible au plus grand nombre, les Sceurs Dominicaines de St.
Cecilia de St. Gertrude School, de St. Mary's School (Oak Ridge, Tennessee), de Our Lady of
Mount Carmel School (Newport News, Virginia) et de St. Thomas Aguinas Regional School
(Woodbridge, Virginia) ont travaillé en collaboration avec une équipe d'enseignants de ces
Etablissements a l'élaboration du présent parcours et a sa traduction en francais afin de le
rendre accessible a un public francophone.

Notre reconnaissance s'étend a tous ceux qui ont participé a l'élaboration de ce nouveau
parcours qui fonctionne sur un cycle de trois années (Foi, Espérance et Charité) avec les
meémes vertus pour I'ensemble, mais des modeles de saints différents pour chaque niveau
de classes.

Ce parcours est mis gratuitement a la disposition de tous les Etablissements et de toutes les
familles qui souhaitent l'utiliser. Il est le fruit de la grace et du travail partage. Nous souhai-
tons que tous ceux qui l'utiliseront se sentent inspirés a imiter la vie du Seigneur Jésus
Christ, notre Sauveur. Que notre vie refléte Ses vertus afin que beaucoup soient ameneés a le
connaitre et a l'aimer, lui qui nous offre sa vie gratuitement.

Dans ce but, nous offrons cette ceuvre a la louange de sa Gloire, par l'intercession de Marie
notre Mére, Etoile de la Nouvelle Evangeélisation.

CONGREGATION DES SCEURS DOMINICAINES
DE SAINTE CECILIA

801 Dominican Drive
Nashville, Tennessee 37228
Etats-Unis d' Amérique
+1 (615) 256 5486
www.nashvilledominican.org

Pour toute question concernant le Parcours “Aimer et Pratiquer les Vertus ”,
merci de contacter le Service de la Nouvelle Evangélisation : neoffice@op-tn.org.
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Il y a huit siecles, saint Dominique de Guzman, inspiré par I'Esprit Saint, a fondé un Ordre ayant pour
mission de précher pour le salut des ames, en réponse aux besoins de son temps. L'amour de Dieu et
du prochain continue d'inspirer les Sceurs de la Congrégation des Dominicaines de St Cecilia aujour-
d'hui qui répondent joyeusement a l'appel de I'Eglise pour la nouvelle évangélisation. Grace a leur
apostolat d'enseignement, les Sceurs servent plus de 16 000 éléves dans 48 écoles, colleges, lycées et
universités aux Etats-Unis, au Canada, en Australie, en Italie, en Ecosse, aux Pays-Bas et en Irlande.
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N le de i

Mon Dieu, je crois fermement
toutes les vérités
que tu nous a révélées
et que tu nous enseignes
par ton Eglise,

parce que tu ne peux

ni te tromper ni nous tromper.
Amen.




