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Une bonne habitude est appelee vertu. Une mauvaise
habitude est appelée vice. Les habitudes se développent
par la pratigue. Dieu nous donne toujours la grace de
choisir et de faire ce qui est bien. Quand nous pensons a
ce gqui est bien et ouvrons nos coeurs a Dieu, nous
faisons de bons choix et grandissons dans la vertu. Les
vertus nous rendent libres, heureux et saints.

Un saint est une personne qui est au Ciel.

Dieu veut que nous devenions tous des saints pour étre
au Ciel. Certains saints sont canonisés. LEglise veut
nous dire par la que nous pouvons étre surs que ces

personnes sont au Ciel. Ces saints ont beaucoup aimé

Dieu et ont mené une vie vertueuse. IIs nous donnent le

bon exemple et nous montrent comment aller au Ciel.

Nous pouvons leur demander de nous aider par leurs
prieres.
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Ieplembre

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :

Charité : aimer Dieu de tout son coeur, de tout son esprit et de
toute sa force et son prochain comme soi-méme.

SAINT DU MOIS :
Sainte Gertrude
(1256—1301, Allemagne)
Féte : 16 novembre

Sainte Gertrude était une éléve trés
douée. Elle a donne sa vie a Dieu en
devenant religieuse. Elle portait I'habit
noir de saint Benoit. Jésus lul est apparu
quand elle avait vingt-cing ans et il lui a
parlé de son Sacre-Cceur. Elle a eu de
nombreuses conversations avec Jesus
sur l'amour de Dieu et du prochain.

Sainte Gertrude la Grande
par Tracy L. Christianson

JE REFLECHIS :

Quels sont les sentiments que nous pouvons avoir dans notre
coeur ? Jésus comprend-il ces sentiments ?

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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TRAVAIL : Arendre le ...... septembre (voir Livret Parents)

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos coeurs a la Parole
vivante de Dieu !

Lis et commente : Luc 10, 25-37. é
Pense & invoquer ton ange gardien lorsque tu vois ce logo.

ACTIVITE AVEC LA VERTU :

Mets en pratique la charité. Chacun a son tour, montrez ce
quil faut faire dans ces situations :

1. Ton ami dit : « Jouons plutdt a ce jeu ».

2. Maman dit : « C'est I'heure de partir pour la messe ! »
3. Un camarade de classe joue tout seul.

4. Il est temps de se coucher. Fais ta priere !

5. Quelgu'un tombe et se blesse.

6. Un camarade de classe dit : « Puis-je masseoir a votre
table 7 »

7. Tu te réveilles et tu commences ta journée par une priére.

8. Tu as un service a rendre ou un travail a faire que tu naimes
pas particulierement, mais tu sais que Dieu veut que tu le
fasses bien.

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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JE PRIE :

Sainte Gertrude, tu as aimé Dieu par-dessus tout et tu as
communigue son amour aux autres. Aide-nous a aimer
comme Jésus et a nous rapprocher de Lui. Amen.

Sainte Gertrude, prie pour nous

ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Lors de la derniere Céne, saint Jean a posé sa téte sur le Sacré
Ceeur de Jesus. Sainte Gertrude a eu une vision dans laquelle
Jésus l'a invitée a poser sa téte sur son Ceoeur, tout comme
saint Jean. Compléte ce dessin ou tu poses la téte sur le Coeur
de Jésus. Que te dit Jésus ?

¥

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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JE PRIE :

Maman Marie, tu as donné ton coeur totalement a Dieu.
Montre-nous comment Laimer chaque jour davantage.
Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE :

Qu'est-ce que la charite ?
Qui est sainte Gertrude ?

JE GRANDIS :

Ce mois-ci, qu'as-tu fait pour faire grandir la charité en toi ?
Ecris une phrase.

CHARITE : aimer Dieu de tout son cceur, de tout son esprit et de toute sa force et son pro-
chain comme soi-méme
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Oelistre

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Amitié . aider les gens que I'on aime a étre bons

SAINTS DU MOQOIS :

Saint Benoit & sainte Scholastique
(480—547, ltalie)

Fétes : 11 juillet, 10 février

Saint Benoit et sainte Scholastique
etaient jumeaux ! Ils s'aimaient
beaucoup et s'aidaient a étre bons et a
suivre la voie de Dieu. Une fois, saint
Benoit est venu rendre visite a sa sceur
sainte Scholastique. Elle ne voulait pas |
que son frére s'en aille, alors elle a prié |
pour quil puisse rester plus longtemps.
Dieu a envoyeé un orage si violent qu'il
lui a été impossible de partir !

B—Omzmom —U +
D= IDrOTO0 —0

Saint Benoit & sainte Scholastique
par Sr. Mary Charles McGough, O.S.B.

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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JE REFLECHIS :

Qu'est-ce qui fait gu'une personne est un bon ami ?
Comment aides-tu tes amis a étre bons ?

TRAVAIL : Arendrele ... octobre (voir Livret Parents)

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos coeurs a la Parole
vivante de Dieu !
Lis et commente : Siracide 6, 14-17. ﬁ

ACTIVITE AVEC LA VERTU :
Fais la liste des choses que tu voudrais que tes amis fassent.

Fais la liste des choses que tu voudrais que tes amis ne fassent
pas.

Entrainez-vous a étre de bons amis. Chacun a votre tour,
mimez la premiére liste en faisant de bons choix.

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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JE PRIE :

Saint Benoit et sainte Scholastique, aidez-nous a trouver de
bons amis et a étre de bons amis, en particulier avec les
membres de notre famille. Aidez-nous a guider vers Dieu ceux
que nous aimons. Amen.

Saint Benoit et sainte Scholastique, priez pour nous.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Les saints Benoit et Scholastique etaient jumeaux et les
meilleurs amis du monde. Dessine-tol avec un membre de ta
famille qui est aussi un de tes amis.

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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JE PRIE :
Maman Marie, tu as prié avec les apotres et tu les as aides a se
rapprocher de Jésus. Alde-nous a conduire a Jésus ceux que
Nnous aimons.

Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE :
Qu'est-ce que l'amitie ?
Qui sont saint Benoit et sainte Scholastique ?

JE GRANDIS :

Ce mois-ci, quelles ont été tes initiatives pour cultiver l'amitie ?
Cela t'a-t-il permis de devenir un meilleur ami ?

AMITIE : amour réciproque qui cherche le bien de l'autre
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Novembre

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Courtoisie : faire attention aux autres

SAINT DU MOIS :
Saint Martin de Porres
(1579—1639, Pérou)
Féte : 3 novembre

Le pére de saint Martin de Porres ne
venait presque jamais le voir. Quand
Martin a atteint un certain age, son
pére lui a fait faire des etudes de
meédecine. Martin est devenu un
medecin et un frere dominicain tres
attentionné envers les personnes
malades. Il tenait a faire toutes les
taches les plus ingrates pour les servir.
Parfois, il ramenait des malades
pauvres dans son couvent et les faisait
dormir dans son propre lit !

COURTOISIE : faire attention aux autres

Saint Martin de Porres
par Ruth Sanderson
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JE REFLECHIS :
A ton avis, pourquoi Martin a-t-il choisi de servir les malades et
les personnes qui souffrent ?

TRAVAIL : Arendrele ........... novembre (voir Livret Parents)

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos coeurs a la Parole
vivante de Dieu ! Lis et commente : Romains 12, 9-10.

ACTIVITE AVEC LA VERTU :

o Exerce-toi a écouter : demande a un camarade d'expliquer
comment il ou elle rentre de 1'école et ce qu'il ou elle fait
aprés l'école. Regarde la personne dans les yeux. Pose-lui
des questions poliment pour tassurer que tu comprends ce
gu'elle te dit. Lorsque il ou elle a terming, essaie de repéter
ce que ton camarade de classe t'a dit. Demande-lui si tu as
oublié quelque chose.

o Entraine-toi a interrompre une conversation poliment :
positionne-tol a proximité et attends ; si la personne ne te
parle pas, dis-lul « excuse-moi » délicatement, puis recule et
attends qu’elle te réponde.

« Fais une liste de situations dans lesquelles tu devrais utiliser
les mots « s'il te plait », « merci », « de rien », « puis-je »,

« eXCusez-mol », « en desires-tu », « bonjour », « puis-je
moccuper de ca pour tol » et d'autres marques de politesse.

« Parle de quelgque chose que vous partagez en classe.
Lorsque tu as fini de l'utiliser, quelle est la maniere courtoise
de t'assurer que cette chose est préte pour la prochaine
personne ?

COURTOISIE : faire attention aux autres
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JE PRIE :

Saint Martin de Porres, aidez-nous a traiter tout le monde avec
attention. Aidez-nous a écouter les autres, a attendre notre
tour et a partager. Saint Martin, priez pour nous.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Saint Martin de Porres avait un don pour soigner les personnes
malades, mais il s'occupait également des animaux blessés. Un
jour, il y avait beaucoup de souris dans la maison des freres
dominicains. Martin a parlé aux souris et leur a demande de
quitter la maison. Il a promis de les nourrir si elles
démeénageaient dans le jardin. Elles l'ont écouté et ont
déemenageé.

Trouve le chemin emprunte par la souris pour quitter la
maison et dessine un jardin autour de l'endroit ou elle vit
maintenant.

@??gr_
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COURTOISIE : faire attention aux autres
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JE PRIE :
Maman Marie, tu as toujours pensé aux autres. Aide-nous a
étre courtois comme tot !

Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE : ﬁ

Qu'est-ce que la courtoisie ?
Qui est saint Martin de Porres ?

JE GRANDIS :

Décris le travail que tu as choisi pour ce mois. Comment cela
t'a-t-il aide a devenir plus courtois ?

COURTOISIE : faire attention aux autres
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Decembre

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Pureté : préserver son ame du peche

SAINT DU MQOIS :
Saint Dominique Savio
(1842-1857, Italie)

Féte : 9 mars

Le jour de sa Premiere Communion,
Dominique Savio a dit a Dieu qu'il
préférerait mourir plutdt que de

commettre un péché. Cela est devenu sa
devise. Il était tres intelligent, tres sportif

et tres apprecié de ses camarades. Il a
utilisé tous ses talents pour aider a

Saint Dominique Savio

conduire a Jésus tous les jeunes garcons de l'école de Don
Bosco. Il les invitait a se confesser, les dissuadait de se battre et
les faisait changer de sujet de conversation lorsquiils

devenaient méchants.

JE REFLECHIS :

A ton avis, comment Dominique a-t-il choisi sa devise ?

PURITE : préserver son ame du péché



19
Aimen ol Pralquer s Verlis

TRAVAIL : Arendrele ... décembre (voir Livret Parents)

JE PRIE :
Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos coeurs a la Parole
vivante de Dieu !

Lis et commente : Jean 15, 1-10.

ACTIVITE AVEC LA VERTU :

La vertu de purete nous aide a lutter contre les tentations et a
eviter les situations qui pourraient nous éloigner de Dieu. La
charité et lamitieé sont des vertus qui nous invitent aussi a
aider les autres a étre purs.

Mets en scéne ces situations. Comment peux-tu garder ton
ame sans aucun peche et donner tout ton coeur a Dieu ?

. Ton petit frere voudrait que tu l'aides a voler cing euros
dans le portefeuille de ton pére.

. Un enfant de ta classe te provoque pour que tu te faches,
parce qu'il veut se battre avec toi.

. Ton ami veut tricher pendant un controdle.

%

PURITE : préserver son &me du péché
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JE PRIE :

Saint Dominique Savio, tu as dit a Dieu que tu préférais mourir
plutdét que de pécher contre Lui. Aide-nous a nous detourner
du péché. Quand nous péchons, prie pour gue Nous revenions
toujours vers Dieu. Amen.

Saint Dominique Savio, prie pour nous.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :
Avant sa premiére communion, saint Dominique Savio a fait

quatre promesses pour se garder pur. %

Les promesses de saint Dominique Savio :
1. J'iral a la messe tous les dimanches et les fétes
d'obligation.
2. Jésus et Marie seront mes meilleurs amis.
3. Je me confesserai souvent et je communieral aussi
souvent que possible.
4. Plutdt la mort que le péché.

Choisis une des promesses de saint Dominigque Savio, copie-la
sur du papier a dessin et décore-la avec des images. Affiche-la
dans ta classe ou dans ta chambre pour te rappeler de donner
ton coeur tout entier a Dieu.

Rédige un brouillon de ta propre promesse a Dieu. Demande a

ton professeur ou a tes parents de le corriger, puis fais-en une
affiche personnalisée pour ta classe ou ta chambre.

PURITE : préserver son ame du péché
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JE PRIE :

Maman Marie, tu nas jamais commis de péché. Tu es « pleine

de grace ». Aide-moi a aimer Dieu d'un coeur pur, comme tot.
Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE :

Qu'est-ce que la purete ?
Qui est saint Dominique Savio ?

JE GRANDIS :

Décris les choses que tu as faites ce mois-ci pour éviter le
peécheé.

PURITE : préserver son &me du péché
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Janwier

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Fortitude : étre courageux et fort dans les épreuves

SAINT DU MOIS :
Sainte Bernadette
(1844—1879, France)
Féte : 18 février

Sainte Bernadette appartenait a une
famille pauvre de cing enfants. Souvent,
elle manquait I'école parce que son
asthme la rendait tres malade. La Sainte
Vierge Marie est apparue a Bernadette,
mais personne ne l'a crue. On lui a dit
gu'elle mentait et on I'a menacée de la
punir. Un jour, Marie lut a demande de
boire de l'eau d'un ruisseau enfoui dans
le sol. Bernadette na trouve que de la -
boue. Quand elle a essayée de la boire, les §
gens se sont moqués d'elle. Mais plus
tard, l'eau s'est mise a couler, et les
nombreux malades qui l'ont bue ou s'y sainte Bernadette
sont laves ont été guéris miraculeusement.

FORTITUDE : étre courageux et fort dans les épreuves
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JE REFLECHIS :

Donne trois exemples ou sainte Bernadette a agi avec ﬁ
fortitude.

TRAVAIL : Arendre le ...... janvier (voir Livret Parents)

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos coeurs a la Parole
vivante de Dieu !

Lis et commente : (Ps 27, 1-3) et (Ps 18, 2-3 ; 32-35).

ACTIVITE AVEC LA VERTU :

Quelles sont les choses dont tu as peur ?

En groupe, discutez des moyens d'étre courageux. Faites
quelques jeux de role.

Une facon d'étre courageux est de defendre les autres. Si on
voit quelqu'un se blesser, la charité veut quon aille l'aider.
Parfois, cela demande du courage.

Faites un jeu de réle :

Pendant la récréation il y a un éleve dont on se moque ou qui
est exclu. Essayez de dire ces trois choses pour étre courageux
et laider :

1. « Pourquoi faites-vous cela ? »

2. « Ne t'inquiéte pas, je suis ton ami. »

3. « Jouons a un autre jeu. »

FORTITUDE : étre courageux et fort dans les épreuves
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JE PRIE :

Sainte Bernadette, aidez-moi a étre aussi courageuse que
vous. Aidez-moi a aimer la Sainte Vierge et a rester pres d'elle,
surtout quand jai peur. Sainte Bernadette, priez pour nous.
Notre-Dame de Lourdes, s'il vous plait, demandez a Dieu de
guérir tous ceux que jaime et qui sont malades. Amen.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :
Choisissez trois choses qui vous font peur. Faites un jeu de so-
ciété en inscrivant une de ces choses sur chacune des pierres.
Prenez trois cartes de méme taille et écrivez un de ces mots
sur chacune. Retournez les cartes et, a tour de rdle, tirez-en
une au hasard. Placez votre pion sur la premiere pierre portant
ce mot. Continuez jusqu'a ce qu'un
joueur arrive a la grotte.

FORTITUDE : étre courageux et fort dans les épreuves
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JE PRIE :
Maman Marie, malgré les soldats menacants, tu as suivi Jésus
jusgqu’a la croix. Aide-moi a étre suffisamment fort et
courageux pour faire ce qui est juste.

Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE :

Qu'est-ce que la fortitude ?
Qui est sainte Bernadette ?

JE GRANDIS :

Explique ce que tu as fait ce mois-ci pour développer ta force
dame.

FORTITUDE : étre courageux et fort dans les épreuves
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[evnien

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS -
Prudence : bien réfléchir avant d'agir

SAINT DU MOIS -

Bienheureux Junipero Serra

(1713 — 1784, Espagne/Etats-Unis)
Féte : ler juillet

Le bienheureux Junipero Serra est ne en
Espagne et a parcouru des milliers de
kilometres en bateau pour atteindre ce qui
est aujourd’hui la Californie. Il y a fondé S ———.
neuf « missions » pour les Indiens dAme- Press

rigue. Il a aide les gens a apprendre a construire leurs propres
maisons, a cultiver, a élever du bétalil et a filer la laine pour
faire des vétements, tout en leur enseignant la foi catholique.
Certaines missions qu'il a fondées en Californie, telles que San
Diego, San Francisco et Santa Clara, sont aujourd’hui de
grandes villes.

JE REFLECHIS :

Pourquoi la fondation des « missions » était-elle une bonne
idée ?

PRUDENCE : prendre la bonne décision dans chaque circonstance
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TRAVAIL : Arendrele ... février (voir Livret Parents)

JE PRIE :
Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos coeurs a la Parole
vivante de Dieu ! Lis et commente : 1 Rois 3, 5-14. ?

ACTIVITE AVEC LA VERTU :
La vertu de prudence nous aide a choisir la meilleure facon de
résoudre les problemes. Quand quelqu'un te fait du mal,
utiliser des phrases qui commencent par « Je » est une
meilleure solution que de vous disputer ou de blesser cette
personne en retour. Entraine-toi a utiliser des phrases qui
commencent par « Je » pour parler de ces problemes :

Phrases qui commencent par « Je » :

« Je suis __ quand __; s’il te plait __.»

Exemple :
« Je suis en colére quand tu prends mon stylo sans me le
demander; s'il te plait, demande-moi la permission de toucher
a mes affaires ».

1. Un éléve utilise un nom méchant pour parler de toi.
2. Quelgu'un prend toujours ton ballon pendant la récréation.
3. Quelgu'un se moque de ton dessin.

Ces actions sont-elles prudentes ? Entoure la bonne réponse :

1. Traverser entre les voitures Oul Non
2. Traverser sur un passage pour pietons  Oui Non
3. Chercher quelgque chose qui est perdu  Oul Non
4. Errer tout seul dans une foule Oul Non

PRUDENCE : prendre la bonne décision dans chaque circonstance
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JE PRIE :

Bienheureux Junipero Serra, vous aimiez les Indiens
dAmérique et vous saviez comment les aider. Aidez-nous a
savoilr ce qui est préferable dans chaque situation. Amen.
Bienheureux Junipero Serra, priez pour nous.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Le bienheureux Junipero SERRA était trés ATTENTIF a la facon
de travailler avec les Indiens. Il priait Dieu pour obtenir la
PRUDENCE nécessaire pour enseigner la FOI catholique aux
gens. Il avait a DECIDER de la meilleure facon de cultiver,
d'élever du bétail et de construire des MISSIONS.

Cherche les mots en lettres majuscules dans ce qui précéde et
entoure-les dans la grille de mots ci-dessous.

dwngROQK S P
HnOZ0UMMOHHADO
OEHMOEHONNHAH P
HXYXQPHRMODH
AARINHZVNID O
HR<SRAODH®NOY
DcoHCCWLEGHS
QOO EOTOOAIRNROR
S oOHOZHO0OC WO
opPpHONZH®NHCAG

PRUDENCE : prendre la bonne décision dans chaque circonstance
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JE PRIE :
Maman Marie, a Cana, tu savais ce dont les gens avaient
besoin. Demande a Jésus de maider a t'imiter.

Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE :

Qu'est-ce que la prudence ?
Qui est saint Junipero Serra ?

JE GRANDIS :

Ce mois-ci, comment as-tu choisi de maniere prudente ?
Ecris une phrase et fais un dessin.

PRUDENCE : prendre la bonne décision dans chaque circonstance
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Mars

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS -
Respect : reconnaitre la dignité de chaque personne

SAINT DU MOIS :
Sainte Jeanne Jugan
(1792—1879, France)
Féte : 30 aout

Sainte Jeanne Jugan est née dans une
famille pauvre. Elle travaillait comme
cuisiniére pour une femme riche et
l'aidait a s'occuper des pauvres. En 1837,
Jeanne et deux autres femmes decident
de vivre ensemble et de consacrer leur

Sainte Jeanne Jugan

vie a Dieu. Un jour, elle trouve une veuve par George et Sergio Pinecross
sans abri, agée et aveugle. Jeanne la rameéne chez elle et la fait
dormir dans son propre lit. Cet acte de charité est a l'origine de
la mission des Petites Sceurs des Pauvres, qui s'occupent
aujourd’hul de personnes agees pauvres dans le monde entier.

JE REFLECHIS :

Comment sainte Jeanne Jugan a-t-elle fait pour manifester sa
charité et son respect envers les malades, les pauvres et les
personnes agees ?

RESPECT : reconnaitre la dignité de chaque personne
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TRAVAIL : Arendre le ........ mars (voir Livret Parents).

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos coeurs a la Parole
vivante de Dieu ! Lis et commente : Genése 1, 26-31.

ACTIVITE AVEC LA VERTU :

Regarde un crucifix. Sais-tu qui est la personne sur la croix ?
Que signifie reconnaitre quelgue chose ? «Image» est un autre
mot pour désigner une statue ou une photo de quelquun.
Dieu fait chaque étre humain a son image, en donnant a
chaque personne une ame qui peut aimer et vivre pour
toujours dans le paradis. Cela donne a chaque personne sa
dignité, ce qui signifie qu'elle a une trés grande valeur. Notre
ame nous rend semblables a Dieu et, au baptéme, Dieu lui-
méme vient vivre en nous !

Sur cette image, colorie les triangles en jaune vif pour montrer
que I'ame est comme la lumiére de Dieu qui brille en chaque
personne. Ensuite, colorie le reste du dessin.

©\ ;
‘Ql
A /\

RESPECT : reconnaitre la dignité de chaque personne
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JE PRIE :

Chére sainte Jeanne Jugan, aidez-nous a regarder chaque
personne comme un enfant de Dieu. Aidez-nous a toujours
respecter la dignité de chaque personne. Aidez-nous a
respecter tout particulierement les personnes ageées, les
pauvres et les malades. Amen.

Sainte Jeanne Jugan, priez pour nous.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Faites un échange en expliguant comment vous pouvez faire
preuve de respect envers les personnes agees dans chacune
des situations ci-dessous. Ensuite, mettez en scene vos
réponses. Assurez-vous que vous aidez d'une maniére tres
respectueuse !

1. Ton arriere-grand-mere a du mal a garder son equilibre et
elle marche sur le chemin cahoteux qui méne a votre maison.
Que peux-tu faire pour lui témoigner du respect ?

2. Ton grand-pere a du mal a entendre quand la famille
raconte des histoires. Que peux-tu faire ?

3. Une des dames agées a l'église parle de ce qui lui est arrivé
hier, mais personne ne l'écoute. Qu'est-ce que tu peux faire ?
4. Tes grands-parents viennent te chercher a I'école un jour ou
ton ami t'a énervé. Tu nas pas envie de parler. Que peux-tu
faire pour leur témoigner du respect ?

RESPECT : reconnaitre la dignité de chaque personne
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JE PRIE :

Maman Marie, tu respectais les bergers autant que les rois qui
venaient voir Jésus. Aide-nous a respecter tout le monde.
Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE :

Qu'est-ce que le respect ?
Qui est sainte Jeanne Jugan ?

JE GRANDIS :
Ce mois-ci, quas-tu fait pour étre plus respectueux ?

RESPECT : reconnaitre la dignité de chaque personne
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A il

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :
Pardon : ne pas tenir rigueur de la faute commise

SAINT DU MOIS :
Saint Patrick

(387— 461, Irlande)
Féte : 17 mars

Saint Patrick est né en Angleterre.
Adolescent, il a eté kidnappe et emmeneé
en Irlande comme esclave. En gardant les
troupeaux de son maitre, Patrick se
tournait vers Dieu dans la priere et
approfondissait ainsi sa foi. Apres six
annees de captivité, Patrick s'est échappé.
Alors que Patrick se prépare a devenir
prétre, 1l réve que les Irlandais lui
demandent de revenir leur apporter la foi
catholique. Par amour pour le peuple
irlandais, saint Patrick y est retourné et leur
a apporté le message de l'amour et du pardon de Jésus.

=

Saint Patrick par Anne Murphy

PARDON : ne pas tenir rigueur de la faute commise
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JE REFLECHIS :

A qui saint Patrick a-t-il pardonné ? Quel est le lien entre le
pardon et la charité ?

TRAVAIL : Arendre le ............ avril (voir Livret Parents).

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos cceurs a la Parole
vivante de Dieu !

Lis et commente : Luc 18, 21-33.

ACTIVITE AVEC LA VERTU : ﬁ

Parlez des bienfaits du pardon :

1. Que se passe t-il dans le coeur d'une personne qui ne
pardonne pas ?

2. Puis-je pardonner a quelqu'un qui ne regrette pas ce quil a
fait 7 Ai-je le devoir de le faire ?

3. Priez le Notre Pere ensemble. Que nous apprend cette priere
sur l'importance du pardon ?

Entraine-toi a dire « Je te pardonne » quand des gens te font

du mal.

1. Ton ami a cassé ton jouet par accident et pleure.

2. Ton biscuit a disparu. Tu sais que ton petit frere 'a mangeg,
mais 1l dit qu'il n'a rien fait.

3. Alors que tu marches dans la rue, un enfant inconnu passe
par la, tarrache ton jouet des mains et s'en va.

PARDON : ne pas tenir rigueur de la faute commise
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JE PRIE :

Saint Patrick, méme si le peuple irlandais t'a fait esclave, tu leur
as pardonné et tu leur as apporté l'amour de Dieu. Aide-nous a
pardonner aux autres, comme tu l'as fait. Amen.

Saint Patrick, prie pour nous.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Saint Patrick a utilisé le trefle pour enseigner la Trinite et expli-
quer que Dieu est amour. Colorie un tréfle chaque fois que tu
pardonnes a quelgu'un aujourd hui.

PARDON : ne pas tenir rigueur de la faute commise
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JE PRIE :
Maman Marie, quand Jésus mourait sur la croix, tu l'as entendu
prier : « Pere, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce quils
font. » Demande a Jésus de nous aider a pardonner nous
aussi.

Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE :

Qu'est-ce que le pardon ?
Qui est saint Patrick ?

JE GRANDIS :

Expligue ce que tu as fait ce mois-ci pour mieux pardonner.

PARDON : ne pas tenir rigueur de la faute commise
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Muai

JE PRIE :
Acte de Charité (voir au dos du livret)

VERTU DU MOIS :

Responsabilite : étre digne de confiance et bien realiser les
taches confiees

SAINT DU MOIS :

Saint Pierre

(1av. J.-C. - 67 apr. J.-C., Jérusalem /
[talie)

Fétes : 22 février & 29 juin

Saint Pierre avait une grande foi et Jésus
a fait de lui le chef des Apotres et le chef e
de toute l'Eglise. Il est le tout premier *

pape.

Quand Jésus est arrété, Pierre affirme ne A i
pas le connaitre. Mais une fois Jésus Statue de saint Pierre 4 Rome
ressuscité des morts, Pierre avoue sa faute et demande a Jésus
de lui pardonner. Jésus pardonne a Pierre et lui redit que c'est
son devoir de prendre soin des chrétiens du monde entier !
Saint Pierre savait gqu'il ne pouvait pas faire ce travail tout seul,
alors il a prié le Seigneur de l'aider et de lui montrer comment
guider I'Eglise.

RESPONSABILITE : étre digne de confiance et bien réaliser les taches confiées
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JE REFLECHIS :
Cite deux exemples ou saint Pierre a exerce ses responsabilités.

TRAVAIL : Arendrele ... mai (voir Livret Parents)

JE PRIE :

Viens, Esprit Saint, ouvre nos esprits et nos cceurs a la Parole
vivante de Dieu !

Lis et commente : Matthieu 25, 19-21. ﬁ

ACTIVITE AVEC LA VERTU :

Parle de la prise de responsabilité :

1. Si tes parents et tes professeurs te donnent une tache a
accomplir et que tu ne la fais pas, qu'est-ce que tu ressens ?
Qu'est-ce que tes parents et tes professeurs en pensent ?

2. Pourquoi est-il important dadmettre ses erreurs et ses
pechés ? Que se passe-t-il si on ne le fait pas ?

Pratiqgue la prise de responsabilité : montre par un jeu de role
comment nettoyer apres le gouter et comment ecrire tes
devoirs dans ton agenda.

Pratique des situations ou l'on dit « Je suis desolé ; pardonne-
moi, sl te plait ». Propose également un geste pour réparer ce
qui s'est mal passé.

- Tu rends un livre a la bibliotheque. Personne ne remarquera
que tu as renverse un verre et tache certaines pages.

- De maniere un peu €goiste, tu a pris la premiere place dans
le rang.

- Tu as regarde la télévision au lieu de faire tes devoirs.

RESPONSABILITE : étre digne de confiance et bien réaliser les taches confiées
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JE PRIE :

Saint Pierre, vous avez demandé a Jésus de vous pardonner de
l'avoir renié et 1l a fait de vous le premier pape | Aidez-moi a
étre responsables. Amen.

Saint Pierre, priez pour nous.

ACTIVITE AVEC LE SAINT :

Avant de devenir apdtre, saint Pierre était pécheur. Un jour,
Jésus l'a vu et lui a dit : « Je feral de tol un pécheur
d'hommes. » Il voulait dire qu'au lieu d'attraper des poissons et
de les tirer dans son bateau, 1l apprendrait a Pierre a attraper
les ames des gens du monde entier et a les amener a Dieu.
Dessine des gens de différents pays dans la barque de Pierre.

| |~

RESPONSABILITE : étre digne de confiance et bien réaliser les taches confiées



41
Mimer el Fraliguen (es Verlus

JE PRIE :

Maman Marie, tu t'es bien occupée de Jésus et de Joseph.
Aide-moi a étre digne de confiance pour mes propres taches
et mes devoirs.

Prie trois Je Vous Salue Marie.

JE REVISE :

Qu'est-ce que la responsabiliteé ?
Qui est saint Pierre ?

JE GRANDIS :
Explique ce que tu as fait ce mois-ci pour devenir plus
responsable.

RESPONSABILITE : étre digne de confiance et bien réaliser les taches confiées
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«Aimer et Pratiquer les Vertus» provient de la collaboration d'une équipe d'enseignants et de parents
de «St. Gertrude School» de Cincinnati dans 'Ohio. Il fut concu en 2005 et utilisé a titre expérimental
en 2006. Le parcours a d'abord été mis en place sur un cycle de neuf années avec les vertus et les
différentes saints correspondants, pour les €léves de la Maternelle au Collége de cet établissement.
Rapidement, le parcours s'est répandu dans de nombreux autres établissements catholiques aux Etats-
Unis.

Afin de rendre le parcours accessible au plus grand nombre, les Sceurs Dominicaines de Sainte Cécile
de St. Gertrude School, de St. Mary's School (Oak Ridge, Tennessee), de Our Lady of Mount Carmel
School (Newport News, Virginia) et de Saint Thomas Aquinas Regional School (Woodbridge, Virginie)
ont travaillé a l'élaboration du présent parcours en collaboration avec une équipe d’'enseignants de ces
établissements .

Notre reconnaissance s'étend a tous ceux qui ont participé a l'élaboration de ce nouveau parcours qui
fonctionne sur un cycle de trois années (foi, espérance et charité) avec les mémes vertus pour
l'ensemble de 'établissement, mais des saints différents pour chaque niveau de classe.

Ce parcours est mis gratuitement a la disposition de tous les établissements et de toutes les familles
qui souhaitent l'utiliser. Il est le fruit de la grace et du travail partage. Nous souhaitons que tous ceux
qui l'utiliseront se sentent inspirés a imiter la vie du Seigneur Jésus Christ, notre Sauveur. Que notre vie
reflete Ses vertus afin que beaucoup soient ameneés a le connaitre et a l'aimer, Lui qui nous offre sa vie
gratuitement.

Dans ce but, nous offrons cette ceuvre a la louange de sa gloire, par l'intercession de Marie notre Mére,
Etoile de la nouvelle évangélisation.

CONGREGATION DES SCEURS DOMINICAINES
DE SAINTE CECILE

801 Dominican Drive
Nashville, Tennessee 37228
Etats-Unis d' Amérique
+1 (615) 256 5486
www.nashvilledominican.org

Pour toute question concernant le parcours « Aimer et Pratiquer les Vertus »,
merci de contacter : virtuesprogram@op-tn.org

Il y a huit siecles, saint Dominique de Guzman, inspiré par ['Esprit Saint, a fondé un Ordre ayant pour mission de
précher pour le salut des ames, en réponse aux besoins de son temps. L'amour de Dieu et du prochain continue
d'inspirer les Sceurs de la Congrégation des Dominicaines de Sainte Cécile aujourd'hui. Elles répondent
joyeusement a l'appel de I'Eglise pour la nouvelle évangélisation. Grace a leur apostolat d'enseignement, les
Sceurs servent plus de 16 000 éléves dans 48 écoles, colléges, lycées et universités aux Etats-Unis, au Canada, en
Australie, en Italie, en Ecosse, aux Pays-Bas et en Irlande.


http://www.nashvilledominican.org
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Aele de Charile

Mon Dieu, je t'aime
de tout mon coeur
et par-dessus toute chose,
parce que tu es infiniment bon
et infiniment aimable,
et jaime mon prochain
comme moi-méme
pour I'amour de toi.
Amen.




